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हेरोइन सवहत युिक 
को वकया वगरफ्तार
फतेहाबाद। नशे के रखिाफ
चिाए जा िहे अरभयान के तहत
सीआईए िरतया िीम ने एक युिक
को 7.48 ग््ाम हेिोइन सरहत
रगिफ्ताि रकया है। अपिाध जांच
शाखा िरतया इंचाज्ि सहायक उप
रनिीक््क रिछपाि ने बताया रक
पुरिस पाि््ी को सूचना प््ाप्त हुई
थी रक रबव्द्् रजिा फतेहाबाद,
हेिोइन बेचने का काम किता है।

वरहायशी मकान मे् नशा
करते पकड्े गए दो युिक 
फतेहाबाद। िोहाना पुरिस ने
शहि मे् एक कमिे म्े नशा किते दो
युिको् को रगिफ्ताि रकया है।
सीआईए िोहाना प््भािी
उपरनिीक््क अशोक कुमाि ने
बताया रक पुरिस िीम ने गुप्त
सूचना के आधाि पि सीआईए
िोहाना की िीम ने िाड्ि नंबि 19,
िोहाना न्सथत एक रिहायशी मकान
के कमिे म्े िेड की। मौके पि दो
युिक नशा किते पाए गए।

नशीली गोवलयो् सवहत
युिक को वकया कािू
फतेहाबाद। मेरडकि नशे की
तस्किी के रखिाफ चिाए जा िहे
रिशेष अरभयान के तहत अपिाध
जांच शाखा फतेहाबाद ने एक
युिक को रगिफ्ताि रकया है।
पुरिस ने िखरिव्द्् रसंह उफ्क
िीिू पुत्् अजीत रसंह रनिासी
बीघड्, रजिा फतेहाबाद को 110
नशीिी गोरियो् सरहत रगिफ्ताि
रकया है। 

नशीली गोवलयो् की
तस्करी मे् सप्लायर कािू
फतेहाबाद। नशीिी गोरियो् की
तस्किी किने िािो् की धिपकड्
किते हुए फतेहाबाद पुरिस ने
गोरियो् के मुख्य सप्िायि को
रगिफ्ताि रकया है। पकड्े गए युिक
की पहचान सिीम कुमाि पुत््
जसिीि रसंह रनिासी अिोड्ा
कॉिोनी, िरतया के र्प मे् हुई है। पूि्ि
मे् भी मामिे म्े एक अव्य आिोपी को
पहिे ही काबू रकया जा चुका है। 

मढ् दरगाह पर िाव्षपक मेला
ि किड््ी िून्ापमे्ि 15 से
फतेहाबाद। हि िष्ि की भांरत इस
बाि भी जय पीि बाबा अकबि
शहनशाह दिगाह गांि मढ् म्े 14िां
कबड््ी िून्ािमे्ि ि जोड् मेिा
आगामी 15 ि 16 जनििी िीििाि
ि शुक््िाि को आयोरजत रकया जा
िहा है। गांि मढ् म्े आयोरजत होने
िािे जोड् मेिे म्े गुर् का अिूि
िंगि चिाया जाएगा।

खिर संक््ेप
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माघ मास मे् आने िािी एकादशी
का नाम षिरतिा एकादशी होता है।
षिरतिा एकादशी पि भगिान रिष्णु
की रति से पूजा की जाती है। ऐसी
माव्यता है रक जो व्यन्कत षिरतिा
एकादशी का व््त िखता है उसके
जीिन मे् सुख की प््ान्पत होती है।
इस रदन रकए गए दान पुण्य का भी
व्यन्कत को दोगुना िाभ रमिता है।
शहि के प््मुख ज्योरतषाचाय्ि पंरडत
िाजेश शम्ाि के अनुसाि इस बाि
षिरतिा एकादशी पि बहुत ही शुभ

योग बन िहा है। एकादशी रतरथ का
आिंभ 13 जनििी मंगििाि को
दोपहि मे् 3:18 बजे होगा औि 14
जनििी को शाम मे् 5:52 बजे तक
िहेगी। ऐसे मे् उदय रतरथ के
अनुसाि, एकादशी का व््त 14

जनििी के रदन ही िखा जाएगा। इस
बाि षिरतिा एकादशी के साथ
मकि संक््ांरत का शुभ संयोग भी
बन िहा है। षिरतिा एकादशी पि
इस बाि सि्ािथ्ि रसर््ि के साथ साथ
अमृत रसर््ि योग बन िहा है। माव्यता

है रक ऐसी व््त किने िािो् को पाप
से मुन्कत रमिती है। साथ ही जीिन
मे् सुख-समृर््ि की प््ान्पत होती है।
पंरडत िाजेश शम्ाि ने बताया रक इस
रदन परित्् नरदयो् मे् स्नान किने से
भी पुण्य फि की प््ान्पत होती है। इस

रदन रति का दान औि रति से जुड्े
उपाय किना का दोगुना िाभ
रमिता है। पंरडत िाजेश शम्ाि ने
बताया रक 14 जनििी को मकि
संक््ांरत का रिशेष संयोग है, रजससे
इस पि्ि का पुण्य औि बढ् जाएगा।

मकर संक़़ांकत पर बनेगा शुभ योग, षटकतला
एकादशी के साथ कमलेगा दोगुना पुण़य

षिवतला एकादशी पूजा की विवध 
पंकडत राजेि िम्ाा
ने बताया कक
षटकतला एकादिी
के मौके पर सुबह
जल्दी उठकर
स्नान करना

चाकहए। धाक्माक मान्यताओ् के
अनुसार, षटकतला एकादिी का व््त
करने से भगवान कवष्णु की कविेष

कृपा प््ाप्त होती है। यह व््त जीवन
से दुख, दकरद््ता और नकारात्मक
ऊज्ाा को दूर करता है। साथ ही पापो्
के नाि और सुख-समृक््ि की प््ाम्पत
का माग्ा प््िस्् करता है। िास््््ो् म्े
उल्लेख है कक इस एकादिी के
प््भाव से भक्त का मन िुि्् होता है
और उसे आध्याम्तमक उन्नकत की
ओर प््ाम्पत का माग्ा भी खुलता है। 

वपतरो् की शांवत के वलए वतल वमले जल से तप्पण करे्
पंकडत राजेि िम्ाा के अनुसार षटकतला एकादिी के कदन जल मे् काले कतल

कमलाकर स्नान करे्, इससे िारीर की िुक््ि होती है। स्नान से पहले कतल का
उबटन लगाने से स्वास्थ्य लाभ और ग््ह दोष िांकत मानी जाती है। कपतरो् की
िांकत के कलए कतल कमले जल से तप्ाण करे्। भगवान कवष्णु की पूजा मे् हवन

कुंड मे् काले कतल की आहुकत दे्। उन्हो्ने बताया कक इस कदन कतल और कतल से
बनी कमठाइ?यो् का दान महादान कहा गया है। व््त खोलते समय फलाहार मे्
कतल का सेवन िुभ माना जाता है। पीले रंग के वस्््् धारण करे्। इसके बाद

पीले रंग का वस्््् चौकी पर कबछाएं और भगवान कवष्णु और माता लक्््मी की
प््कतमा स्थाकपत करे्। इसके बाद एकादिी व््त कथा का पाठ करे् और कवष्णु

सहस््््नाम का पाठ करे्। पूजा मे् कबना कतल से बने व्यंजन का इस््ेमाल करे्।
भगवान कवष्णु को कतल के लड्््ओ् का भोग लगाएं।

n शतल दान और व््त से खुलेगा
सुख-समृश््ि का द््ार

आपसी प़़ेम और भाईचारे का त़योहार था लोहड़ी, बाजारो़ से भी रौनक हुई कम

आधुनिकता की चकाचौंध में निमटती लोहडंी, मोहलंलों
में उठिे वाली आग की लपटें अब घरों तक निमटी

िण रिंह िाचिा :भट्््कलां

सद््ी की रठठुिती िातो् मे् जब
मोहल्िो् की गरियो् म्े आग की
िपिे् आसमान से बाते् रकया
किती थी्, तब िोहड्ी रसफ्क एक
त्योहाि नही्, बन्लक आपसी प््ेम,
भाईचािे औि खुरशयो् का उत्सि
हुआ किती थी। हि गिी, हि चौक
पि जिती िोहड्ी मानो पूिे
मोहल्िे को एक धागे मे् रपिो देती
थी। िह भी क्या रदन थे, जब
िोहड्ी आने से कई रदन पहिे ही
बच््े िोिी बनाकि घि-घि जाते,
रकसी से िकड्ी मांगते तो रकसी से
मूंगफिी। चेहिे पि उत्साह औि

आँखो् मे् त्योहाि की चमक होती।
हि घि मे् िकड्ी का चूल्हा जिता
था औि उसकी आँच मे् रिश्तो् की
गम्ािहि भी महसूस होती थी। शाम

ढिते ही पूिे मोहल्िे मे् िोहड्ी की
ऊँची-ऊँची िपिे् रदखाई देती् औि
ढोि की थाप पि मंगिगीत 
गूंज उठते।

भट्््कलां। लोहडंी पर सरी मूंगफली-रेवडंी की संटाल। फोटो: हशरभूिम

फीका पड़ता जा रहा त़याेहार
थाकलयां भर-भर कर मूंगफली,
रेवड्ी और गजक लायी जाती्।
लोहड्ी की पूजा-अच्ाना होती, बड्े-
बुज्ुग्ा आिीव्ााद देते और बच््े
खुकियो् से झूम उठते। हर चेहरे पर
मुस्कान और हर कदल मे् अपनापन
होता, लेककन समय के साथ सब कुछ
बदल गया। आधुकनकता की
चकाचौ्ध मे् लोहड्ी अब मोहल्लो् से
कनकलकर घरो् की चारदीवारी मे्
कसमट गई है। लकड्ी के चूल्हो् की
जगह गैस चूल्हो् ने ले ली है और
भाईचारे की जगह औपचाकरकता ने।
अब कही्-कही् ही इक््ा-दुक््ा
जगह लोहड्ी जलती नजर आती है।
जहां पहले मूंगफली और रेवड्ी

थाकलयो् म्े भरकर आती थी्, अब वे
250 ग््ाम की थैकलयो् म्े कसमट गई है्।
बाजारो् की रौनक भी फीकी पड् गई
है। लोहड्ी के सामान की स्टाल्े
कदनभर ग््ाहको् की बाट जोहती
रहती है्, जैसे बीते दौर की यादो् को
पुकार रही हो्। मकर संि््ांकत और
लोहड्ी का यह पावन त्योहार हर
साल थोड्ा और फीका होता जा रहा
है। करश्तो् की गम्ााहट ठंडी पड् रही
है और आग की लपटो् के साथ-साथ
परंपराएँ भी बुझती जा रही है्। हम
कफर से उन कदनो् को जी सके्, जब
लोहड्ी कसर््् आग जलाने का नही्,
बम्लक कदलो् को जोडऩे का त्योहार
हुआ करती थी।

िेखौफ चोरो् ने शहर मे् तीन
दुकानो् को िनाया वनशाना

लाखों की नकदी
चोरी, वंयापाररयों मंे

रोष, जांच जारी
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रसिी थाना से कुछ ही दूिी पि
बेखौफ चोिो् ने शरनिाि िात को
तीन दुकानो् को अपना रनशाना
बनाया औि िाखो् र्पये की नगदी
ि सामान पि हाथ साफ कि िे गए।
चोि छत के िास््े शोर्म मे् घुसे।
उव्हो्ने स्िीि की रिंडो तोडक़ि
भीति प््िेश रकया औि िॉकि ि
गल्िे तोडक़ि किीब तीन िाख
र्पये की नगदी चुिा िी। जबरक
चोिीशुदा सामान का आंकिन
रकया जा िहा है। शोर्म मे् िगे
सीसीिीिी कैमिे म्े पूिा घिनाक््म
कैद हो गया है। सूचना रमिने पि
सोमिाि सुबह पुरिस  मौके पि
पहुंची औि जांच शुर् की। एक

साथ चोिी की तीन घिनाओ् से
व्यापारियो् म्े िोष है औि उव्हो्ने

पुरिस प््शासन से िार््त गश्त बढ्ाने
की मांग की है। 

शसरसा। दुकान में रबखरे कपडंे तथा मौके पर दुकानदार के बयान दरंज करती पुरलस।

n पुशलस प््िासन से राश््त गश्त
बढ्ाने की मांग 

वखड्की तोड्कर अंदर घुसे चोर
स्टालोस िोर्म के ंसंचालक प््वीण कुमार ने बताया चोर कखडक़ी तोडक़र

अंदर बढ्े और घटना को अंजाम कदया। चोरो् ने स्टालोस िोर्म के साथ ही
कमस क्लाथ हाऊस पर भी वारदात को अंजाम कदया। चोर िोर्म के पीछे सीढ्ी

लगाकर छत के रास््े भीतर घुसे। मामले की सूचना कमलने पर पुकलस टीम
मौके पर पहुंची। कफंगर क््पंट एक्सपट्ा को भी मौके पर बुलाया गया है। कमस

क्लाथ हाउस की संचाकलका ने बताया कक चोरीिुदा सामान का आंकलन ककया
जा रहा है। सीसीटीवी कैमरे म्े कैद फुटेज के अनुसार चोरो् ने दुकान मे् कपड्े

पहनकर देखे और जूते भी चे्ज ककए और मनपंसद लेकर चले गए। चोरो् ने
बगल की एक दुकान का ताला तोड्ा और सामान चुराकर फरार हो गए।

टोहाना। पतंंकारों से बातचीत करते नगरपररषद पंंधान नरेश बंसल।  फोटो: हशरभूिम

नगरपररषद प््धान ने लगाए आरोप
विधायक के भाई ने नही् भरा 12
करोड् का विकास िैक्स : िंसल
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पूि्ि मंत््ी एिं भाजपा नेता देिेव्द्् बबिी
तथा िोहाना से कांग््ेस रिधायक
पिमिीि रसंह के बीच आिोप-प््त्यािोप
िगाचाि जािी है। इन सबके बीच पूि्ि
मंत््ी के समथ्िक माने जाने िािे
नगिपरिषद िोहाना के प््धान निेश
बंसि ने कांग््ेस रिधायक पि गंभीि
आिोप िगाए है्। प््धान का कहना है
रक िोहाना से कांग््ेस रिधायक
पिमिीि के भाई की कॉिोनी पि 12
किोड् र्पए का िैक्स बकाया है। इस
बकाया रिकास िैक्स को जमा
कििाने के रिए किीब 20 नोरिस
भेजे गए है्। मगि अभी तक िैक्स की
अदायगी नही् की गई है। बता दे् रक,
इन रदनो् पूि्ि पंचायत मंत््ी एिं भाजपा
नेता देिे्द्् बबिी औि पूि्ि कृरष मंत््ी

पिमिीि रसंह के बीच बयानबाजी चि
िही है। देिे्द्् बबिी ने पिमिीि रसंह
को िोहाना हिके औि परििाि पि
बोझ बता रदया था। िही्, पिमिीि रसंह
ने पिििाि किते हुए देिे्द्् बबिी पि
तािाबो् की खुदाई के नाम पि ठेकेदािो्
को फायदा पहुंचाने का आिोप िगाया
था। सोमिाि को पत््कािो् से बातचीत
मे् निेश बंसि ने कहा रक िोहाना से
मौजूदा कांग््ेस रिधायक औि पूि्ि कृरष
मंत््ी पिमिीि रसंह के छोिे भाई िणधीि
रसंह के नाम िरजस्िड्ि संतोख कॉिोनी
पि यह किीब 12 किोड् र्पए का
रिकास शुल्क बाकी पड्ा है। 

n पूर्व मंत््ी और कांग््ेस
शरधायक मंे आरोप-
प््त्यारोपण का दौर जारी

नही् वमला कोई नोविस
नगरपकरषद प््धान द््ारा लगाए

गए आरोपी पर कांग््ेस कवधायक
परमवीर कसंह के छोटे भाई और
कॉलोनी माकलक रणधीर कसंह ने

कहा है कक उनके पास ऐसा कोई
नोकटस नही् आए है। हमे् कवकास

िुल्क बकाया होने के बारे म्े
जानकारी ही नही् है। इस मामले

मे् पूरी जानकारी ली जाएगी।

सचिवालय के सामने ही खाली प्लाटो् म्े फे्की जा रही गंदगी

कैसे बढ़ेगी शहर की स़वच़छता रै़ककंग
कूड़े से भरे पड़े खाली प़लॉट बने बाधा

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

स्िच्छ सि््ेक््ण 2025-26
आरधकारिक र्प से िॉव्च हो गया
है। स्िच्छ सि््ेक््ण के रदशा-रनद््ेशो्
के अनुसाि खािी प्िॉिो् का
प््बंधन भी शहिो् के समग्् स्िच्छता
मूल्यांकन का एक महत्िपूण्ि रहस्सा
िहेगा। शहिी स्थानीय रनकायो् के
रिए यह सुरनर््ित किना आिश्यक
है रक खािी भूखंडो् पि कूड्ा न
जमा हो औि िे साफ-सुथिे िहे्,
क्यो्रक यह मानदंड दृश्य स्िच्छता
को प््भारित किता है। फतेहाबाद

शहि की स्िच्छता औि सुंदिता को
एक बड्ा खतिा उन खािी प्िॉिो्
से है, जो किीब एक चौथाई है्।
शहि की चाि मििा कािोनी,
एमसी कािोनी, ग््ीन पाक्क,
डीएसपी िोड, पुिानी तहसीि िोड,
हुडा सैक्िि मे् सद््ािना अस्पताि
के पास, माजिा िोड, खासकि हुडा
सैक्िि 9, 11 मे् खािी पड्े प्िािो् के
अिािा रमनी सरचिािय के सामने

अरधकांश प्िॉि कचिे औि गंदगी
से भिे ह्ै। नप द््ािा कोई बड्ी
काि्ििाई नही् की गई। स्िच्छ

सि््ेक््ण मे् रसिीजन फीडबैक के
रिए रपछिी बाि 500 अंक
रनध्ािरित थे। इस बाि 1000 अंक

तय रकए गए है्। शहिो् की िै्रकंग
12,500 अंको् के आधाि पि 
तय होगी।

फतेहाबाद। शहर में लगे कूडंे के ढेर। 

वशकायत पर नोविस
गंदगी की किकायत कमलने पर
प्लॉट माकलको् को नोकटस जारी

ककए जाते ह्ै। गंदगी और
कार्ावाई से बचने के कलए

माकलको् को अपने प्लॉटो् की
ऊंची चारदीवारी करवानी जर्री
है। नगरपकरषद समय-समय पर

सव््ेक््ण भी करती है। सफाई
ठेकेदार से भी इसको लेकर

जानकारी मांगी जाती है।
-राजेन्द्् खिच््ी, चेयरमैन, नगर

पकरषद, फतेहाबाद।

सव््के्ण् म्े नागकरक प्क्तक््िया क ेतहत आम लोग सक््िय र्प से भाग ल ेसकते
है।् लोग सव्चछ्ता ऐप या अनय् कनधा्ाकरत माधय्मो ्स ेकिकायत कर सकत ेहै।्

कनयमानसुार िहरी सथ्ानीय कनकाय खाली पल्ॉटो् की कनयकमत कनगरानी और
सफाई क ेकलए कजमम्देार होत ेह्ै। वे सपंक््ि के माकलको् को नोकटस या सफाई

करवाकर खच्ा वसूल कर सकते ह्ै। इस मामल ेमे ्फतेहाबाद नगरपकरषद के
अकधकारी कुभंकण््ी नी्द सोय ेहुए ह्ै। िहर म्े जहां-तहां खाली पड् ेपल्ाट कडू्े

क ेडम्मपगं प्वाइटं बने हुए ह्ै। इनम्े अकधकतर पल्ाट ऐस ेहै ्कजनक ेमाकलक
बाहर रहत ेह्ै और यहा ंउनकी प््ोपट््ी पड्ी है। दरअसल नगरपकरषद के

अकधकारी इतनी गहरी नीद् म्े है कक उनको कसवाय राजसव् के मामलो् को
छोडक़र कोई लनेा-दनेा नही् रह गया ह।ै नगरपकरषद को जहा ंस ेराजसव्

कमलता ह ैजसै ेहाऊस टकैस्, प््ोपट््ी टैकस्, ठेेकदेारो् स ेकमीिन, उनह्ी ्कामो्
पर ही धय्ान दते ेह्ै। नगर म्े सफाई वय्वसथ्ा व डोर ट ूडोर कचरा उठान का

काम भगवान भरोस ेचल रहा ह।ै

स्िच्छता ऐप पर कर सकते ह्ै वशकायत

शहर
के एक चौथाई
भूखंड कचरे 

से भरे

इन विंदुओ् का 
होगा मूल्यांकन

स्वच्छ सव््ेक््ण को लेकर के्द्् द््ारा
जारी नए टूलककट के अनुसार
सव््ेक््ण मे् दृश्य स्वच्छता, ठोस
कचरा प््बंधन, अपकिष्् जल

प््बंधन, स्वच्छता सुकवधाओ् तक
पहुंच, किकायत कनवारण और
जनभागीदारी जैसे कबंदुओ् पर

मूल्यांकन ककया जाएगा।

हरिभूरि न्यूज :रिििा

हरियाणा सिकाि द््ािा संचारित
मुख्यमंत््ी रििाह शगुन योजना के
तहत जर्ितमंद परििािो् की
बेरियो् के रििाह के रिए रित््ीय
सहायता प््दान की जाती है रजससे
अनेक परििाि िाभान्वित हो िहे ह्ै।
इस योजना का उद््ेश्य समाज के
सभी िग््ो् मे् बेरियो् के रििाह को
िेकि परििािो् पि पडऩे िािे
आर्थिक दबाि को कम किना है।
योजना के अंतग्ित िे परििाि पात््
माने गए है् रजनकी िार्षिक आय
1.80 िाख र्पए तक है। योजना के
तहत अब तक रजिा के 2334
िाभपात््ो् के खाते मे् 13 किोड् 99
िाख 66 हजाि र्पए की िारश
सीधे उनके खाते म्े भेजी जा चुकी
है। रजिा कल्याण अरधकािी

िाकेश कुमाि ने बताया रक योजना
के अनुसाि कवय्ा के रििाह के बाद
छह माह के भीति आरधकारिक
पोि्िि पि ऑनिाइन आिेदन
किना अरनिाय्ि है। रनध्ािरित समय
सीमा के भीति आिेदन किने पि
ही िाभ िारश सीधे िाभाथ््ी को
प््दान की जाती है। सिकाि द््ािा
रनध्ािरित प््ािधानो् के अनुसाि
अनुसूरचत जारत/ रिमुक्त जारत
िग्ि के िाभार्थियो् को 71 हजाि
र्पए की सहायता िारश दी जाती है।
िही् सभी िग््ो् की रिधिा,
बेसहािा मरहिा या अनाथ बेरियो्
को 51 हजाि र्पए की आर्थिक
सहायता का प््ािधान है। 

मुख्यमंत््ी वििाह शगुन योजना
से लाभान्वित हो रहे लोग

n 2334 लाभपात््ो् के खाते म्े 13
करोड् 99 लाख 66 हजार र्पये
की राशि खातो् म्े भेजी



रकल हार के बुने संवेटर का
चलन कुछ कम हो गया है

लेधकन संवेटर बुनने के शौकीन अपने हारों
को रोक ही नहीं पाते। सार ही फैशन कोई
भी हो कुछ लोंगों को बारार के रेडीमेड
संवेटर की अपेकंंा हार के बुने संवेटर ही
पसंद आते हैं। छोटे बचंंों को तो आर भी
माताएं हार के बने संवेटर ही पहनाना पसंद
करतीं हैं, कंयोंधक रेडीमेड संवेटसंथ की
अपेकंंा हार के बुने संवेटसंथ जंयादा गरमाते
हैं। यधद आप भी बुनाई की शौकीन हैं तो
यहां बताई रा रही बातें धंयान में ररंर रखें,
रो संवेटर बुनते समय आपके धलए बहुत
उपयोगी और फायदेमंद होंगी- 
4ऊन खरीदने से पहले धकसके धलए

कंया बनाना है,यह सुधनधंंशत कर लें,
कंयोंधक बचंंों के धलए गहरे रंग, बड़ों के
धलए हलंके और लड़के-लड़धकयों के
रंग भी अलग-अलग होते हंै। 

4छोटे बचंंों के धलए फर वाली या
फैशनेबल ऊन खरीदने की अपेकंंा
अचंछे बंंांड का बेबी वूल ही खरीदें, कंयोंधक यह
एकदम नरम और धबना रोएं वाली होती हैं।

4ऊन हमेशा आवशंयकता से कुछ अधिक ही खरीदें,
कंयोंधक कम पड़ने पर अकसर उसी शेड की ऊन
धमलना मुतंशकल हो राता है।

4मोटी पंलाई के धलए कम नंबर की और पतली पंलाई
वाली ऊन के
धलए अधिक
नंबर की सलाई
को यूर करें।

4गले, बाहों और
कमर के बॉडंथर
के धलए दो नंबर
अधिक की
सलाई लें
अरंाथत यधद बॉडंथर 10 नंबर से बना रही हैं तो पूरा
संवेटर 8 नंबर से बनाएं, इससे संवेटर देखने में तो
अचंछा लगेगा ही बॉडंथर लूर भी नहीं होगा।

4बुनाई करते समय बुनने वाली सलाई को पूरा खतंम
करके ही उठें अनंयरा फंदे धनकलकर आपके संवेटर
धडराइन को ही खराब कर सकते हंै।

4फंदे सदैव कड़े हार से और दोहरी ऊन से ही डालें,
कंयोंधक ढीले हार से डाले गए फंदे बाद में और ढीले
हो राएंगे और संवेटर का आकार ही धबगड़ राएगा। 

4बुनाई करते समय ऊन के गोलों को एक पॉलीधरन
बैग में रखें, रब बुनाई बंद करें तो इसी में बुने संवेटर
को सलाई सधहत रखें, इससे आपका आिा बुना
संवेटर गंदा नहीं होगा।

4छोटे बचंंों के संवेटर पर ऊपर धकसी भी पंंकार के
मोती, नग, धसतारे, कुंदन आधद न लगाएं, कंयोंधक वे
इनंहें मुंह में डाल सकते हंै। उनके संवेटर पर कढाई
इतंयाधद करने के धलए िागे या ऊन का ही पंंयोग करें। 

4संवेटर बनाने के बाद उलंटी तरफ धनकले िागों और
गांठों को कैंची से रोड़ा-सा काटकर कंंोधशया या

सलाई की सहायता
से ऊन के िागों मंे
धछपा दें।
4रहां तक
संभव हो छोटे
बचंंों के संवेटर
एक से अधिक रंग
के और अधिक
धडराइन वाले न

बनाएं ताधक ऐसे संवेटरों या मोरों को पहनते समय
उनके हार-पैर आधद इनके िागों मंे न उलझें।

4दो रंग का संवेटर बनाते समय एक रंग  की अपेकंंा 10-
12 फंदे अधिक डालें, कंयोंधक दो रंग के िागे आपस
में उलझकर धखंचते हंै। a

10

आज भी काफी लोग रेडीमेड स्वेरर के बजाय हाथ के बुने
स्वेरर पसंद करते ह्ै। हाथ से बने स्वेरर बनाते समय

कुछ बातो् का ध्यान जर्र रखे्। इन बातो् को अमल मे्
लाएंगी तो आपकी बुनाई कुछ अलग ही रंग जमाएगी।

िोहतक, मंगलवाि 
13 जनविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

धववार की सुबह आभा पाकंक मंे टहल रही
री, तभी सामने से उसे रािा आती धदखी।
हमेशा की तरह वह मुसंकुराते हुए धमली,

बातें कीं। लेधकन उसकी आंखों मंे कहीं न कहीं एक
मायूसी री। आभा ने पूछा, ‘सब ठीक है न?’ रािा ने
ठंडे संवर में ‘हां’ तो कहा लेधकन उसकी मुसंकान
बनावटी सी लगी। हम में से कई लोग अकसर अपनी
रकान, उदासी या तनाव को मुसंकुराहट के पीछे छुपा
लेते हैं, धसफंक इसधलए धक दुधनया हमें खुश देखे। वासंंव
में खुश रहना एक आटंथ है। इसके धलए आपको यहां
बताई रा रही कुछ बातों का
धंयान रखना होगा।
इन लक््णो् को पहचाने्: मन
से नाखुशी, हमेशा शबंदों में
पंंकट नहीं होती, संकेतों के रंप
में भी सामने आती है। इनंहें
पहचानना ररंरी है। हर समय
रकान महसूस होना। पहले
पसंद आने वाले कामों मंे रंधच
कम हो राना। नींद या भूख में बदलाव। धमतंंों और
रानने वालों से दूरी बना लेना। इन संकेतों को
नररअंदार करना आसान है, लेधकन यही वह पल है,
रब आपको रंककर खुद से पूछना चाधहए- ‘मैं सच मंे
कैसा महसूस कर रही हूं?’ अगर उतंंर पॉधरधटव न
धमले तो लाइफसंटाल में बदलाव करें।
िही नही् तुलना करना: हर बात में दूसरों से तुलना,
िीरे-िीरे आतंमसमंमान को चोट पहुंचाती है। धकसी की
कधरयर की सफलता, धकसी का खूबसूरत घर या
सोशल संटेटस देखकर इंफीधरयर महसूस करने से आप
बेवरह अपने को खुशी से दूर कर लेती हैं। सच यह है

धक धकसी की भी धरंदगी परफेकंट नहीं होती। इसधलए
दूसरों से तुलना करने से बचें।
मानचिक स्वास्थ्य पर अिर: हालांधक मानधसक
संवासंथंय को लेकर लोगों मंे रागरंकता बढंी है। लेधकन
खुले तौर पर अपनी परेशाधनयों को साझा करने मंे अब
भी धझझक महसूस होती है। तनाव, धचंता, अकेलापन
और अवसाद रैसे मनोभाव, धकसी को भी पंंभाधवत
कर सकते हैं, चाहे वह बाहरी रंप से धकतनी भी खुश
कंयों न धदखे। रब तक आप मेंटली हेलंदी नहीं होंगी,
खुश नहीं रह सकती हैं। 
खुद के िाथ िमय चबताएं: खुश रहना मन की एक
अवसंरा है। इस पाने की शुरंआत खुद को समय देने से
होती है। इसके धलए सबसे पहले सुबह उठकर कुछ

धमनट धंयान या गहरी सांसें लें।
हफंते मंे एक धदन धसफंक अपने
पसंदीदा काम के धलए रखें। धनतंय
पंंकृधत के सार समय धबताएं। 
िोशल मीचिया पॉचरचिव
हैचबट्ि: सोशल मीधडया से पूरी
तरह दूरी बनाना ररंरी नहीं,
बतंलक इसे अपने धलए पॉधरधटव
बनाने की आदत कारगर है। ऐसे

पेर और अकाउंट फॉलो करें, रो पंंेरणा और सुकून देते
हों, ऐसे लोगों को रोल मॉडल बनाएं, धरनकी करनी
और करनी में अंतर ना हो। सबसे ररंरी है धक सोशल
मीधडया को यूर करने का समय सीधमत करें।
थोड्ा चरलैक्ि होना भी है रर्री: मुसंकान धसफंक
होंठों पर नहीं, मन में भी होनी चाधहए। अगर आर
आपको लगता है धक आप रक गई हैं, तो इसे संवीकार
करें और कुछ देर धरलैकंस ररंर करें। याद रखें, रंकना,
सांस लेना और धफर से शुरं करना धबलंकुल ठीक है।
इसधलए रकान महसूस होने पर धरलैकसं होना भी 
ररंरी है। इससे मन को तारगी अहसास होता है। a

यर परफंयूम, बालों को सुगंधित
करने के सार फेंंश लुक देने में भी

मदद करते हैं। हेयर परफंयूम रंखे, धंंफरी
और बेरान बालों पर असरदार साधबत होता
है। लेधकन इसे अपंलाई करने से पहले इसके
बारे मंे रानना भी ररंरी है। 
हेयर परफ्यूम की खाचियते्: हेयर परफंयूम
का कोई साइड इफेकंट नहीं होता है। इसकी
खुशबू आम परफंयूम से हलंकी होती है,
इसका जंयादा इसंंेमाल करना मुतंशकल नहीं
होता है। धरस तरह आप बॉडी परफंयूम का
इसंंेमाल करती हैं, ठीक उसी तरह बालों को
खुशबूदार बनाने के धलए हेयर परफंयूम का
भी इसंंेमाल कर सकती हैं। ये बालों को
अपनी खुशबू से महकाता और सार-सार
बालों को मॉयशंंराइर भी करता है, धरससे

बाल हेलंदी और तरोतारा
नरर आते हैं। इनसे बाल
और भी आकषंथक नरर
आते हंै। हेयर परफंयूम,
बालों को सुंदर धदखाने के
सार ही लगंररी टच
रोड़ता है और आपको
तारगी महसूस करवाता
है। कुछ लोग बॉडी परफंयूम
को ही बालों पर धछड़क
लेते हैं, लेधकन उसमें
अलंकोहल होता है, रो बालों को और जंयादा
रंखा और बेरान बना देता है। रबधक हेयर
परफंयूम में अलंकोहल की मातंंा बहुत कम
होती है, इसधलए यह आपके बालों के धलए

जंयादा सुरधं ंकत है। यह
आमतौर पर वाटर बेसंड होता
है, इसधलए यह आपके बालों
को भारी नहीं बनाता है और
न ही उनंहें रंखा या
धचपधचपा बनाता है।
हालांधक बारार में बंंांडेड
हेयर संपंंे भी धमलते हैं लेधकन
आप चाहें तो घर पर हबंथल
हेयर संपंंे बना सकती हैं।
रोर एिे्ि हेयर परफ्यूम:

गुलाब की खुशबू का हेयर परफंयूम बनाने के
धलए 2 चमंमच गुलाब का तेल, 1 चमंमच
रोरोबा ऑयल और 5 चमंमच गुलाब रल
को एक संपंंे बॉटल में डाल कर धमकंस करें।

आपका होममेड गुलाब की खुशबू वाला
हेयर परफंयूम तैयार है। शादी समारोह या पाटंंी
में राने से पहले इस हेयर परफंयूम को बालों
पर लगाएं। 
गुलाब रल और चवच हेरल: कांच के
एक बतंथन में आिा चमंमच गुलाब रल और
एक चमंमच धवच हेरल (तंसकन केयर में यूर
धकया राने वाला एक पौिा) को अचंछी तरह
धमला लें। अब इस धमशंंण में पांच बूंदें गुलाब
के तेल की धमलाकर धमशंंण को संपंंे बॉटल में
डाल लें। यह हेयर परफंयूम संपंंे तैयार है। 
हेयर परफ्यूम ऐिे लगाएं: सबसे पहले
बॉटल को अपने बालों से लगभग छह से
आठ इंच की दूरी पर रखें। इसके बाद, हलंका
संपंंे करें। धंयान रहे धक यह बालों के बीचों-
बीच और धसरों पर जंयादा केंधंंदत हो। रड़ंों की
बराय बालों के बीच की लंबाई और धसरे पर
धंयान दें, ताधक परफंयूम का समान धवतरण हो
सके। यह तरीका खुशबू को समान रंप से
फैलाने मंे मदद करता है। a

आ

खुश रहना भी एक आर्ि है

प््जतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

र-पधरवार में तंयोहारों के उतंसवीय रंगों की डोर
धंंंंियां ही रामती हैं। मधहलाएं पारंपधरक अनुषंंानों
और रीधत-धरवारों की िुरी कही राती हैं। बहू-

बेधटयां उतंसवों के परंपरागत और आधंयातंतमक महतंव को मन से
समझती हैं। तंयोहारों पर घर-आंगन की सर-िर से रुड़ी
रचनातंमकता हो या मेल-रोल की
सामूधहकता, मधहलाएं बहुत सहरता से
रीवन के हर पहलू को संभाल लेती हैं।
पूरे माहौल को ऊरंाथ और सकारातंमकता
से भर देती हैं।  
प््कृजत का उत्सव और स््््ीमन
उमंगों और पतंगों का पवंथ संकंंांधत, असल
में पंंकृधत के बदलाव का भी उतंसव है।
धंंंंियों का मन वैचाधरक और वंयावहाधरक
दोनों मोचंंों पर कुदरत के करीब होता है।
असल में संकंंांधत का पवंथ अकेला ऐसा धहंदू तंयोहार है, रो चंदंं
पंचांग के धहसाब से नहीं बतंलक सौर पंचांग के धहसाब से मनाया
राता है। पंंाकृधतक घटनाओं के आिार पर देखें तो संकंंांधत का
अरंथ ही पधरवतंथन या गधत है। उतंंरायण का शुभ काल, शुरं होने
के चलते साल भर में आने वाली 12 संकंंांधतयों में मकर संकंंांधत
सबसे अहम होती है। उतंंरायण का समय देवी-देवताओं के
पूरन का समय माना राता है। यही वरह है धक इस पवंथ के बाद
कई तंयोहार आते हैं। शुभ मुहूतंथ और शुभ कायंथ आरंभ होते हंै।
धठठुरती ठंड और घने कोहरे के बाद आने वाले देशभर के इस
पंयारे तंयोहार पर धंंंंियों का उलंलास भी देखते ही बनता है। घर-
पधरवार में धववाह हो या कोई दूसरा शुभ कायंथ, मधहलाओं को
सबसे अधिक चाव होता है। सार ही यह तंयोहार हमारे रहन-
सहन, खान-पान और धदनचयंाथ में बदलाव लेकर आता है।
बदलते मौसम की इस रंत में भी मधहलाओं के मन और रीवन
में भी नई ऊषंमा का संचार होता है।  
जुड़ाव और एकता का उत्सव
पधरवार हो या देश-पधरवेश, सामाधरक सदंंाव और एकता की
डोर से धंंंंियां सबके धदलों को रोड़ती हैं। सांसंकृधतक परंपराओं

से रुड़े मान-मनुहार के भाव मधहलाओं ने ही सहेर रखे हंै।
धमतंंों-धरशंतेदारों का मेलरोल  मकर संकंंांधत के तंयोहार का
अहम धहसंसा होता है। मानंयता है धक इस धदन सूयंथ देव अपने पुतंं
शधन के घर उनसे धमलने राते हंै। असल में मकर राधश को शधन
देव का घर माना राता है। संकंंांधत का तंयोहार, सूयंथ के मकर
राधश में पंंवेश का ही उतंसव है। आधंयातंतमक रंप से भी यह
मानंयता धरशंतों को मरबूती देने और मेलरोल बनाए रखने का
ही संदेश धलए है। यूं भी सूयंथ अपना पंंकाश, ऊरंाथ और रोशनी
की सौगात पूरे संसार को धबना धकसी भेदभाव के बांटता है।
सार ही सूयंथ का उतंंर धदशा में  होना भी आधंयातंतमक रंप से

काफी महतंव रखता है। ऐसे में उतंंरायण का उतंसव एकता की
सोच को भी सींचता है। सहर रीवन में इसे मधहलाएं ही खाद-
पानी देती हैं। मकर संकंंांधत के पवंथ पर संनान और दान का भी
बहुत महतंव है। इस धदन धतल, गुड़ं, धखचड़ंी, फल या आधंरथक
मदद देने की रीत है। मधहलाएं धकसी की सहायता करने वाली
रीत धनभाने में आगे रहती हैं। इस तंयोहार पर ररंरतमंदों को
अनार, कपड़ंे या दूसरी चीरें दान करने की सोच िंंंंीमन में
मौरूद सामाधरक धरमंमेदारी की भावना से ही धमलवाती है।  
सामाजजक-पाजरवाजरक  
संबंधो् को पोसती लोहड़ी
लोहड़ी का पवंथ भी पंंकृधत का आभार रताने का ही उतंसव है।
हमारे कृधष पंंिान देश में लोहड़ी का तंयोहार फसलें कटकर घर
आने की खुशी में मनाया राता है। सार ही यह पवंथ सामाधरक-
पाधरवाधरक संबंिों को भी पोसता है। धवशेषकर पंराब और
हधरयाणा में िूमिाम से मनाए राने वाले इस पवंथ को धतलोड़ी
भी कहते हैं। शादी के बाद की पहली लोहड़ी बहुत खास होती
है। पारंपधरक रंप से बेटे के रनंम के बाद पहली लोहड़ी बहुत
िूमिाम से मनाई राती री। बेटे के रनंम के बाद घर में ढोल-
नगाड़ों से उसका संवागत धकया राता रा और पहली लोहड़ी पर

गांव भर में उसके आगमन की धमठाई बांटी राती री। सुखद है
धक लाडधलयों के पंंधत पधरवार-समार में आई सहर संवीकायंथता
की सोच से घर-पधरवार में एक बड़ा बदलाव धदखने लगा है।
अब धबधटया की पहली लोहड़ी भी खूब हषंंोलंलास के सार
मनाई राती है। शादी के बाद भी बेटी की पहली लोहड़ंी पर
मायके वाले तंयोहारी धभरवाते हैं। यह संनेह भरा शगुन उनंहें
अपने आंगन से रोड़े रखने की सोच धलए है। मूंगफली और
रेवड़ी का पंंसाद और लोकगीतों का सार इस पवंथ को बहुत
खास बना देता है। a

र

हर कोई चाहता है, वह खुश रहे। लेलकन
खुश रहने का कोई बना-बनाया फॉम्वूला

नही् होता है। यह एक आर्व ऑफ
लाइफस्राइल है। आप अपनी डेली र्रीन

लाइफ मे् कुछ छोरे बदलाव करके भी
खुश रह सकती है्। यहां दी गई बाते्
अमल मे् लाएं और हमेशा खुश रहे्।

अलका जैन 
जीवनशैली

हे

अप्लाई करे् हेयर परफ्यूम
बालो् से आएगी भीनी-भीनी खुशबू 

सव्रियो् म्े बुनाई करते समय
रखे् इन बातो् का ध्यान

डॉ. मोजनका शम्ाा
आवरण कथा 

घ

विशेष

पतंगो् के संग उमंगो् का उत्सव
बच््े हो् या बडे, मकर संक््ांलत का त्योहार सभी के ललए रंग-
लबरंगी पतंगो् का एक उत्सव होता है। हमारे रेश के कई
राज्यो् की पतंगबारी तो रुलनया भर मे् चल्चदत है। वैसे यह
त्योहार हर क््ेत्् म्े अलग रंग, अलग ढंग से मनाया राता है।
इस लरन आंध्् प््रेश, केरल और कन्ादटक मे् संक््ांलत और
तलमलनाडु मे् पो्गल का त्योहार मनाया राता है। पंराब और
हलरयाणा मे् इस समय नई फसल घर लाने का उत्सव लोहड्ी
के र्प मे् मनाते ह्ै। वही् असम मे् इस लरन लबहू पव्द का

उल्लास छाया रहता
है। लबहू उत्सव मे्
नृत्य करती् ल््््ियां हो्
या लोहडी पर लगद््ा
नृत्य का उल्लास
लबखेरती मलहलाएं।
पतंगबारी के पेच
लडाती बेलटयां हो् या
पो्गल के पारंपलरक
अनुष््ान मे् घर के
द््ार पर सुंरर कोलम
रंगोली सराने वाली
मलहलाएं। हर र्प मे्

यह पव्द मलहलाओ् के मन की उमंगो् की झांकी-सा होता है।
पो्गल पव्द पर तो थाई पो्गल यानी सूय्द पूरा और मट््् पो्गल
यानी पशु पूरा के समय मलहलाएं ही पूरा अनुष््ानो् का नेतृत्व
करती है्। साथ ही पूरे पलरवार की सुख-समृल््ि के ललए प््ाथ्दना
करती है्। वही् उत््र भारत की पतंग उडाने की परंपरा भी
मनोरंरन भर नही् है। डोर से बंधी आसमान मे् उडती पतंग,
आपसी लरश्तो् को भी रोडती है। मेल-लमलाप का यह रंग
आंगन की बराय छतो्-चौबारो् की साझी बैठकी मे् लखलता है।
समरसता के इस भाव को भी ल््््ियां ही बल रेती है्।

मकर संक््ांलत पव्व असल मे् प््कृलत के बदलाव का उत्सव है। इन लदनो् ल््््ियो् का
उल्लास-उमंग देखते ही बनता है। मकर संक््ांलत से ही घर-पलरवार मे् लववाह या दूसरे
शुभ काय्व आरंभ हो जाते ह्ै। यह पव्व हमारे खान-पान और लदनचय्ाव म्े भी बदलाव
लेकर आता है। गुड्, लतल से बने स्वालदष्् व्यंजन और आकाश मे् उड्ती-लहराती

पतंगे्, हमारे मन और जीवन को नव ऊज्ाव से भर देती है्।

बात करना और सुनना
कभी-कभी हमे् लगता है लक हमारे पास कहने के ललए सही शब्र नही्
है् या लोग हमे् समझे्गे नही्। लेलकन सच यह है लक सही लोगो् से
बातचीत आधी परेशानी हल कर रेती है। रोस््, पलरवार या कोई भरोसेमंर
सहकम््ी। लकसी से भी अपनी बात कह रेना, मन को हल्का कर सकता
है। उतना ही रर्री है, रूसरो् को सुनना क्यो्लक हो सकता है उनकी बातो्
मे् भी वही कहानी छुपी हो, लरससे आप खुर गुरर रही हो्।

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

हेयर

दलते मौसम मंे ही नहीं बहुत
अधिक ठंड के धदनों में भी तरह-

तरह की एलरंंी की समसंयाएं हो सकती हैं।
िूप जंयादा न होने से हवा में नमी और
रंखापन बढंने लगता है। ऐसे मौसम में कई
बैकंटीधरया और फफूंदी पैदा होने लगते हैं, रो
हमारी तंवचा, आंखों और सांस की नधलयों मंे
पंंवेश करके उन पर सीिा असर डालते हंै।
पधरणामसंवरंप कई तरह की एलरंंी के
मामले सामने आने लगते हंै।  
एलर््ी के मुख्य कारण: इन धदनों िूप की
कमी की वरह से हवा में नमी बढंी हुई है।
इसके अलावा कई शहरों, महानगरों में पंंदूषण
का संंर भी काफी बढंा हुआ है। कोहरा और
पंंदूषण धमलकर शरीर की पंंधतरोिक कंंमता
को पंंभाधवत करते हैं। इस दौरान कई तरह के
बैकंटीधरया, िूल के कण और पंंदूषक पदारंथ
की वरह से एलरंंी की समसंया पैदा होती है।  
इन लक््णो् का रखे् ध्यान: एलरंंी के
लकंंण सामानंय तौर पर सदंंी-रुकाम रैसे
लग सकते हैं। लेधकन अगर ये लंबे समय
तक बने रहें तो डॉकंटर से परामशंथ करना
ररंरी हो राता है। धकसी भी तरह की एलरंंी
का सही टंंीटमेंट न करने से शारीधरक समसंया

और गंभीर हो सकती है। इसधलए यहां बताए
रा रहे लकंंणों पर नरर रखें और डॉकंटर से
कंसलंट करने मंे देर ना करें। 
लगातार छी्क आना: हवा में मौरूद नमी,
नाक और शंंास नधलयों को पंंभाधवत करती
है, धरससे कई लोगों को या तो लगातार छींके
आने लगती हैं या फंलू रैसे लकंंण धदखाई देने
लगते हैं। बुखार भी आ सकता है। कुछ लोगों
को ऐसे लकंंण केवल सुबह या शाम के समय

धदखते हैं, रबधक धदन में तापमान बढंने पर ये
लकंंण अपने आप रंक राते हंै।  
आंखो् मे् रलन: इस मौसम में हवा में
रंखापन बहुत बढं राता है, धरससे कुछ
लोगों मंे आंखों का लाल होना या आंखों में
रलन और पानी धनकलने रैसी  समसंयाएं
धदखने लगती हैं।  
त्वचा पर रैशेर या ईचचंग: कई बार इंड के
मौसम में हवा में मौरूद फंगस तंवचा की
समसंयाओं को बढा देते हंै, धरससे रैशेर 
और इधचंग की समसंया बढती है। रंखी
हवाओं की वरह से समसंया बढंती है।a

प््स््ुचत: बुशरा फाचतमा

कम तापमान, ठंडी हवाएं और प््दूषण की वजह से कुछ लोग एलज््ी की समस्याओ् से ग््स्् हो जाते है्। अगर ध्यान
नही् दे्गी तो यह समस्या बढ् भी सकती है। ऐसा आपके साथ ना हो, इसके ललए बचाव के उपाय अपनाना जर्री है।

सर््ी के मौसम मे् हो सकती है एलर््ी ब

सर््ी के मौसम मे् होने वाली एलर््ी की समस्याओ् से बचाव
के ललए आप यहां बताए रा रहे उपाय आरमा सकती है्। 

4रब भी धूप लनकले कुछ रेर रोराना धूप मे् रर्र बैठे्। इससे कई तरह की एलर््ी से आपका बचाव होगा।  
4पहनने वाले कपड्े और लबस््र नम न हो् इसका ध्यान रखे्। रब भी धूप लनकले इसे रर्र सुखाएं।  
4अगर एलर््ी या इंफेक्शन की वरह से नाक और गले मे् रर्द हो रहा हो तो भाप लेना फायरेमंर होता है।  
4अपनी इम्यूलनटी को बढ़ाने के ललए घर का बना काढ़ा लरसमे् हल्री, लगलोय, नीबू, तुलसी आलर शालमल

हो, उसका लनयलमत सेवन करे्। इससे आप कई तरह की एलर््ी से बची रहे्गी।  
4लवटालमन-सी युक्त फलो् रैसे संतरा, नीबू, अमर्र आलर का अलधक सेवन करे्। 
4होम्योपैथी मे् कुछ रवाएं एलर््ी से बचाती ह्ै। आप इनका सेवन डॉक्टर के कंसल्टेशन से कर सकती ह्ै।

अपनाएं बचाव के उपाय

हेल्थ सजेशन
डॉ. अश््नी कानेटकर

होम्योपैथ कंसल्टे्ट 



खबर संकंंेप
लंबे समय से फरार
आरोपी धगरफंतार
फतेहाबाद। फरार और बैल जंप
करने वाले आरोसपयो् की धरपकड़्
के सलए िलाए जा रहे सवशेर
असभयान के तहत ििर रसतया
पुसलि ने कार्यवाई करते हुए एक
बैल जंपर आरोपी को काबू सकया
है। थाना ििर रसतया के प््भारी
सनरीक््क प््हलाि ने बताया सक
सगरफ्तार आरोपी रमेश कुमार पुत््
ितनाम सिंह सनवािी अलालवाि
है। आरोपी के सखलाफ थाना ििर
रसतया मे् 2017 मे् एनिीपीएि एत्ट
के तहत मामला िज्य था। आरोपी
लंबे िमय िे फरार था और
न्यायालय िे जमानत पर रहते हुए
बैल जंप कर न्यासयक प््स््कया िे
बि रहा था। प््हलाि ने बताया सक
आरोपी की सगरफ्तारी के सलए
लगातार प््याि सकए जा रहे थे।
पुसलि को प््ाप्त गुप्त िूिना के
आधार पर िसबश िेकर आरोपी को
काबू सकया गया है।

शंंी कृषंण रोटी बैंक
चैधरटेबल टंंिंट की बैठक 
टोहाना। श््ी कृष्ण रोटी बै्क
िैसरटेबल ट््स्ट की बैठक श््ी कृष्ण
रोटी बै्क के सिंबल रोि क्सथत
काय्ायलय मे् आयोसजत की गई।
बैठक मे् िव्य िहमसत िे कमल जैन
को सफर िे िंस्था का प््धान सनयुत्त
सकया गया। बैठक मे् उप प््धान
िुशील गोयल व जोनी कांिल,
मुरलीधर गोयल को महािसिव,
कोराध्यक्् हनु श्ैकी व प््ेि प््वत्ता
रोशन सजंिल को बनाया गया। इि
िौरान काय्यकासरणी ििस्य के तौर
पर असमत जैन, एिवोकेट सनशांत
जैन, लसलत मोहन प््भाकर, िुनील
बिंल,आशीर गुप्ता, सवनोि
सिंगला,कृष्ण गुप्ता,िीपक जैन,
रोहताि कुमार,अस््गम बंिल,
असभरेक बंिल,जोनी गोयल सवजय
बंिल (बबलू) राजेन्द्् गग्य (मनु),
बजरंग गोयल आिि मौजूि रहे।

हेरोइि तिंकरी मामलों
में िो युवकों को पकिंा
फतेहाबाद। शहर टोहाना पुसलि ने
हेरोइन तस्करी के िो मामले म्े
कार्यवाई करते हुए िो अन्य युवको्
को काबू सकया है। थाना शहर
टोहाना प््भारी सनरीक््क कुलिीप
सिंह ने बताया सक आरोपी की
पहिान कुलिीप सिंह उफ्क मंगू पुत््
प््ेम िंि सनवािी वाि्य नंबर-3,
माता वाली जोहड़्ी, टोहाना के र्प
मे् हुई है। इििे पहले इिी मामले म्े
एक आरोपी को पहले ही काबू
सकया जा िुका है। 2 जनवरी को
िमकौरा रोि, टोहाना क््ेत्् म्े गश्त
व िेसकंग के िौरान गुप्त िूिना के
आधार पर राहुल नामक युवक को
काबू सकया गया था, सजिकी
तलाशी के िौरान उिके कब्जे िे
7.11 ग््ाम हेरोइन बरामि हुई थी।

हेतराम िंमृधत भवि 
का िकया लोकापंणण
लसरसा। सबश्नोई मंसिर मे् हेतराम
स्मृसत भवन का लोकाप्यण िोमवार
को िभा प््धान खेमिंि बेनीवाल
ने सकया। इिके बाि इन कमरो् को
आम जनता को िमस्पयत कर सिया
गया। प््िार िसिव िॉ. मनीराम
िहारण ने बताया सक इि ब्लॉक मे्
िभी कमरे वातानुकुसलत व
आधुसनक िुसवधाओ् िे िुिस््ित
हंै, सजन्हे् िभा उसित/सरयायती िरो्
पर यास््तयो् को उपलब्ध करवा
रही है। िभा प््धान खेमिंि
बेनीवाल ने बताया सक िभा हर
वर्य बच््ो् के सलए िंस्कार सशसवर,
जा भाणी हसर कथा, सन:शुल्क नेत््
जांि सशसवर की भी व्यवस्था
करती है। िभा भसवष्य मे् भी इि
प््कार के जनसहतैरी व पुण्य के
काय्य करती रहेगी। इि अविर पर
िभा पिासधकारी, काय्यकासरणी
ििस्य व अन्य प््सतस््षत लोग
उपक्सथत थे।

अवैि शराब सधहत एक
युवक धगरफंतार
लसरसा। रोड़्ी थाना पुसलि ने एक
व्यक्तत को 15 बोतल अवैध शराब
िसहत काबू सकया है। रोड़्ी थाना
प््भारी शमशेर सिंह ने बताया थाना
की एक पुसलि टीम ने गश्त व
िैसकंग के िौरान गांव मतड़् के््त्् म्े
मौजूि थी। इिी िौरान िामने िे
एक व्यक्तत अपने हाथ मे् प्लाक्सटक
का कट््ा सलए हुए आता हुआ
सिखाई सिया। उत्त व्यक्तत ने
पुसलि की गाड़्ी को िेखकर
अिानक वापि मुिक़र सखिकने
का प््याि सकया तो पुसलि पाट््ी ने
उत्त व्यक्तत को काबू कर
सनयमानुिार प्लाक्सटक कट््े की
तलाशी ली तो उिमे् िे 15 बोतल
िेशी शराब बरामि हुई। 

रोहतक, मंगलवार 13 जिवरी 2026
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अखिल भारतीय खिसान सभा िे बैनर तले आंदोलन

जिभराव से हुए नुकसान का मुआवजा
व बीमा क्िेम की मांग को िेकर धरना
हरिभूरि न्यूज :भट्््कलां

जलभराव िे फिलो् व ढासणयो
को हुए नुकिान के मुआवजा िेने
और बीमा त्लेम का भुगतान करने
िसहत अन्य िमस्याओ् को लेकर
सकिानो् ने िोमवार िे असखल
भारतीय सकिान िभा, तहिील
कमेटी भट्््कलां के बैनर तले
िोमवार को उपतहिील काय्ायलय
पर िो सिविीय धरना शुर् कर
सिया है। धरने के पहले सिन की
अध्यक््ता सकिान िुभार भािू,
छोटूराम जांगू, हंिराज, मनीर
गोरखपुसरया और मा. हनुमान सिंह
ने की। इि िौरान सकिानो् ने
िरकार के सखलाफ जमकर
नारेबाजी कर रोर जताया। धरने मे्
मुख्य वत्ता के तौर पर सकिान
िभा के सजला प््धान सवष्णु िि््
शम्ाय ने भाग सलया। धरने के बाि
सकिानो् ने मुख्यमंत््ी व उपायुत्त
के नाम नायब तहिीलिार हरीश
कुमार को ज््ापन िौ्प कर सकिानो्
के सहत की मांग उठाई। 
धरने को िंबोसधत करते हुए
सवष्णुित शम्ाय ने कहा सक आज
प््िेश का सकिान प््ाकृसतक

आपिाओ् के िाथ-िाथ प््िेश
िरकार की सकिान सवरोधी नीसतयो्
एवं प््शािसनक उिािीनता के
कारण भारी िंकट िे गुजर रहा है।
मुआवजे के सलए सकिानो् को िर-
िर की ठोकरे् खानी पड़् रही है।
बीमा कम्पसनयां भी िरकार की शह
पर प््भासवत सकिानो् को त्लेम िेने
िे पीछे हट रही है्। ऐिे मे् सकिानो्
के िामने एक बार सफर आंिोलन
शुर् करना ही एकमात्् रास््ा रह
गयाहै। उन्हो्ने मांग की सक बीमा

कंपसनयो् द््ारा सकिानो् की फिलो्
को हुए नुकिान का बीमा
मुआवजा तुरंत प््भाव िे पूण्य र्प
िे सिया जाए। खेतो् मे् जलभराव व
िेम की िमस्या का स्थाई िमाधान
सकया जाए। िौर ऊज्ाय िे िलने
वाले पानी सनकालने के पंपो् को
तुरंत िालू सकया जाए, तासक
सकिानो् को राहत समल िके। बीज
सबल 2025 को तुरंत वापि सलया
जाए, त्यो्सक यह सकिान सवरोधी
है। सबजली सबल 2025 को सनरस््

सकया जाए, सजििे सकिानो् पर
बढ्ते आस्थयक बोझ िे राहत समले।
मनरेगा कानून का पूण्य र्प िे
पालन सकया जाए तथा वीबीजी
रामजी कानून पर तुरंत रोक लगाई
जाए, त्यो्सक यह मजिूर एवं
सकिानो् के सहतो् के सखलाफ है।
सकिानो् को फिलो् की सिंिाई के
सलए नहरी पानी की िुिार् एवं
सनयसमत व्यवस्था िुसनस््ित की
जाए, तासक कृसर उत्पािन प््भासवत
न हो।

फतेहाबाि। भटंंंकलां मंे ििने को संबोधित किते धकसान नेता धिषंणुदतंं शमंाा। फोटो : हदरभूदम

16 को तहसील संंर
पर होंगे पंंिशंणि
जकसान सभा जिला पंंिान ने बताया
जक संयुकंत जकसान जकसान मोचंाि
की िाषंंंंीय िनिल बॉडी मीजटंग के
अनुसाि 16 िनविी को बीि
संशोिन जबल, जबिली संशोिन
जबल, मनिेगा को खतंम किने, चाि
लेबि कोड, नंयूनतम समिंिन मूलंय,
किंाि मुसंकत, मुकंत वंयापाि समझौतों
के जखलाफ इन मुदंंों पि गांव व
तहसील संंि पि जविोि पंंदशंिन
जकए िाएंगे। यह भी जनणंिय जलया
गया है जक जिस जदन जबिली
संशोिन जबल 2025 संसद में िखा
िाएगा उससे अगले जदन देशभि में
इसके जविोि में िोष पंंदशंिन जकये
िाएंगे। इस दौिान पंंसंंाव पाजित
किके वेनेिुएला पि अमिीकी
आकंंमण औि िाषंंंंपजत जनकोलस
मादुिो व उनकी पतंनी को बंिक
बनाकि अमिीका ले िाने की कडंी
जननंदा की गई। इस अवसि
िोहतास डुडी, जिछपाल भादू, कृषंण
चंदंं, िामेशंंि जंयाणी, पृथंवी जसंह,
िगदीश चनंदंं, बििंग, जवनोद,
भित जसंह, हवा जसंह, िामकुमाि,
भूपजसंह, सुभाष, बलू गोदािा, अिय
जसंह माचिा, भगवान दास सजहत
अनेक सदसंय उपसंसित िहे।

टोहाना। अधिकािी सोहन से धमलते हुए कॉलोनी के लोग। फोटो : हदरभूदम

मुखंय मागंण पर बीयर बार 
का लाइसेंस िेिे का धवरोि

हरिभूरि न्यूज:टोहाना 

रेसजिे्सशयल वेलफेयर एिोसिएशन
न्यू गुप्ता (प््भाकर) कॉलोनी के
प््सतसनसध मंिल ने प््धान पवन
सगरधर के नेतृत्व मे् आबकारी एवं
कराधान सवभाग की टीम को ज््ापन
िौ्पकर न्यू गुप्ता कॉलोनी के मेन
रास््े पर बीयर बार का लाइिे्ि ना
सिए जाने की मांग को रखा है। 

कालोनी के प््धान ने बताया सक
न्यू गुप्ता कॉलोनी के मेन रास््े पर
बने जन्नत कैफे एण्ि रेस्टोरे्ट के
िंिालक द््ारा यहां बीयर बार का
लाइिे्ि आबकारी एवं कराधान
सवभाग मे् आवेिन सकया है।
िंिालक इि रेस्टोरे्ट को अब बीयर
बार मे् तब्िील करना िाहता है। इिी
को लेकर आबकारी एवं कराधान
सवभाग की एक िव््े टीम इंस्पेत्टर
िोहन कुमार के नेतृत्व मे् यहां जांि
करने पहुंिी। इिी िौरान कॉलोनी
वासियो् ने भी यहां पहुंिकर टीम

असधकासरयो् को ज््ापन सिया तथा
अपनी आपस््ियां िज्य करवाई।
कॉलोनी वासियो् ने बताया सक यह
सरहायशी कॉलोनी का एक मात््
मुख्य रास््ा है। कैफे के पाि ही
कोसिंग ि्ेटर, आईलेट्ि िे्टर,
सजम और अस्पताल भी बने हुए है्।
यहां सवद््ास्थययो्, मसहलाओ् व
आमजन का लगातार आना जाना
लगा रहा है। यसि रेस्टोरे्ट को बीयर
बार बनाने का लाइिे्ि समल गया तो
िभी कॉलोनी वासियो् व शहर के
िै्कड़्ो् सवद््ास्थययो् को यहां बहुत
परेशानी होगी। यहां बीयर बार बनने
िे अिामासजक गसतसवसधयो् को
बढ्ावा समलेगा। मसहलाओ् और
कॉलोनी वासियो् को यहां िे गुजरने
मे् परेशानी का िामना करना पड़्
िकता है। 

लोगों िे जांच के धलए पहुंची टीम को सौंपा जंंापि

n लोगो् ने कहा, मुख्य रास््े पर
बीयर बार बनने से असामादजक
गदतदवदधयो् को बढ्ावा दमलेगा

धर्म-कर्म स्वामी ने समस्् जीवो् के कल्याण के लिए लकया तप व लसमरन

40 दिन की तपस्या के बाि बाहर आए स्वामी
दवज््ान प््ेमानंि, िेशभर से पहुंचे संत-महात्मा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

श््ी अद््ैत स्वर्प सविार आश््म मे्
बनी गुफा मे् 40 सिन की तपस्या पूरी
करने के बाि स्वामी सवज््ान प््ेमानंि
बाहर आए। इि अविर पर
हसरयाणा, पंजाब, राजस्थान,
गुजरात िसहत िेश के अनेक राज्यो्
िे िंत-महापुर्रो् ने पहुंिकर उन्हे्
गुफा िे बाहर सनकाला। इि अविर
पर भव्य ित्िंग िमारोह, ित्िंग-
कीत्यन तथा अटूट लंगर प््िाि
सवतरण (भंिारा) का आयोजन
सकया गया। बता िे् सक िंत श््ी

सविार प््ेमानंि महाराज ने श््ी अद््ैत
स्वर्प सविार आश््म म्े क्सथत
पसवत्् गुफा मे् 40 सिनो् तक कठोर
तपस्या कर 16 जनवरी 1996 को
गुफा िे बाहर आकर िंगत को िश्यन
सिए थे। उन्ही् के बताए माग्य पर
िलते हुए उनके कृपा पात्् सशष्य
स्वामी सवज््ान प््ेमानंि ने 2 सििंबर
2025 िे पसवत्् गुफा मे् बैठकर

िमस्् जीवो् के कल्याण हेतु तप व
सिमरन आरंभ सकया था। स्वामी
सवज््ान प््ेमानंि की 40 सिविीय
तपस्या पूण्य होने के उपरांत अब उन्हे्
गुर् िरबार व श््ी नंगली िासहब के
िंत-महापुर्रो् द््ारा उन्हे् गुफा िे
बाहर लाया गया। इि शुभ अविर
पर ित्िंग-कीत्यन का आयोजन
सकया गया। 

फतेहाबाि। संत धिजंंान पंंेमानंद का संिागत किते संत महातंमा संतों से आशीिंााद लेते भाित टुटेजा। फोटो : हदरभूदम

ये रहे उपधंिथत
इस अवसि पि भािपा के जिला अधंयकंं एडवोकेट पंंवीण िोडंा, िगदीश शमंाि,
शमंमी िींगडंा, कंवल चौििी, तरंण मेहता, नगि पजिषद वाइस चेयिमैन सजवता
टुटेिा, एडवोकेट संत कुमाि टुटेिा, डॉ सुमन बिाि, पूनम जसंगला, भािती
सचदेवा, जवनोद शमंाि, निेंदंं मदान, सुदशंिन नरंला, कृषंण विवा, बबलू विवा,
जपंकी बठला, संिीव टुटेिा, िािीव टुटेिा, अशोक गंंोवि, डॉ गुिचिण गंंोवि,
सुिेंदंं टुटेिा, सुिेश टुटेिा, सुभाष अिोडंा, अशोक गंंोवि, अशंंनी घीक,
ओमपंंकाश कुकंंडं, िगदीश टुटेिा िावी आजद उपसंसित िे।

n संत श््ी दवचार प््ेमानंि के 
माग्ग पर चलते हुए पूरी की
कदठन तपस्या

n इस अवसर पर सत्संग-कीत्गन
का आयोजन दकया गया 

नंयूज डायरी
सवेा भारती िे की टोहािा को धजला बिािे की मांग

टोहाना। सेवा भािती हजियाणा शाखा टीम ने सोमवाि को टोहाना को जिला बनाने की मांग
को लेकि डॉ जशव सचदेवा एवं सेवा भािती अधंयकंं सत पंंकाश शमंाि के नेतृतंव में
नागजिक उप मंडल अजिकािी को जंंापन सौपा है। एसडीएम आकाश शमंाि ने कहा जक
ने उनकी मांग को सिकाि तक सकािातंमक रंप से पहुंचा दंगे। डॉ जशव सचदेवा ने कहा
जक टोहाना की भौगोजलक संसिजत ऐसी है जक यह जिला बनने के जलए हि तिह से योगंय
तिा उजचत है। उनंहोंने कहा जक यहां पंिाब की सीमा लगती है जिसके कािण नशे की
तसंकिी एवं अपिाि बहुत बढं िहे हंै। सेवा भािती जिला पंंचाि पंंमुख सुभाष िैन ने कहा
क टोहाना का जिला फतेहाबाद टोहाना उपमंडल से 65 जकलोमीटि दूि है।

साइबर फंंॉड : पीधिंत को वापस धमले 78 हजार रंपये
भट्््कलां। साइबि फंंॉड एक मामले में कािंिवाई किते हुए भटंंंकलां पुजलस ने पीजडंत
युवक सोनू िाखडं जनवासी दैयडं को 78 हिाि की िाजश उसके खाते मंे वापस जदलवाई
है। िाना भटंंंकलां के पंंभािी जनिीकंंक िािेशंयाम ने बताया जक सोनू िाखडं पुतंं सतपाल
के खाते से 78 हिाि की िाजश ऑनलाइन िोखािडंी के माधंयम से जनकाल ली गई िी।
जशकायत दिंि किवाए िाने पि तुिंत संजंंान लेते हुए संबंजित बैंक से समनंवय संिाजपत
जकया गया तिा आवशंयक तकनीकी एवं कानूनी पंंजंंकया अपनाई गई। पुजलस की
कािंिवाई, बैंक संंि पि समय िहते की गई िोक औि सतकंक पंंयासों के पजिणामसंवरंप
पूिी िाजश को सुिजंंकत रंप से सोनू िाखडं के खाते मंे वापस किवाया गया।

िवंयसंवेको ंको बताया सफाई का महतंव
सिरिा। िािकीय वजिषंं माधंयजमक जवदंंालय िामपुिा जिलंलों मंे सात जदवसीय
एनएसएस जशजवि के दूसिे जदन संवयंसेवकों ने सफाई अजभयान चलाकि संवचंछता
का संदेश जदया। इस दौिान संवयंसेजवकाओं औि संवयंसेवकों ने जवदंंालय पजिसि व
आसपास की सफाई किके लोगों को संवचंछता के पंंजत िागरंक जकया। इसके साि-
साि संकूल पजिसि में साफ-सफाई की औि संकूल में खडंे पेडं-पौिों की कंटाई-
छंटाई की। एनएसएस कायंिकंंम पंंभािी अजनल कुमाि ने जवदंंाजंिियों को संवचंछ भाित
जमशन औि संवचंछता के जसलजसले मंे जवसंंािपूवंिक िानकािी दी। उनंहोंने बताया जक
एनएसएस के कायंिकंंम छातंंों को शािीजिक संवचंछता, िैसे हाि िोना, संवचंछ कपडंे
पहनना आजद वंयसंकतगत संवचंछता के जवषय में िागरंक किते हैं।

सयूंण िमिंकार कायंणकंमं का शुभारभं
सिरिा।  नेशनल कॉलेि ऑफ एिुकेश में सोमवाि को सूयंि नमसंकाि कायंिकंंम
का शुभािंभ जकया गया। जिला योग समनंवयक डॉ. सुिेंदंंपाल नागि ने उपसंसित
पंंजतभाजगयों को सूयंि नमसंकाि की सही तकनीकी िानकािी देते हुए अजभयान के
उदंंेशंय पि जवसंंाि से पंंकाश डाला। डॉ. नागि ने बताया जक यह िाजंय संंिीय सूयंि
नमसंकाि अजभयान 12 िनविी से 12 फिविी तक चलाया िाएगा। इस वषंि
अजभयान की िीम सूयंि-नमसंकाि से होगा कमाल, हजियाणा बने संवसंि औि
खुशहाल तिा हि जदन योग, हि जदन नई शुरंआत, हजियाणा में लाएं संवजंणिम पंंभात
िखी गई है। अजभयान के अंतगंित जिला जसिसा के पंंतंयेक गांव को इस अजभयान
से िोडंते हुए 1,00,000 पंिीकिण किने का लकंंंय जनिंािजित जकया गया है। 

बचंंो ंको धंयाि, योग व िैधतक धशकंंा पर धिया बल
सिरिा। िािकीय मॉडल संसंकृजत वजिषंं माधंयजमक जवदंंालय बपंपां मंे चल िहे
सापंताजहक जवशेष जशजवि के तीसिे जदन का शुभािंभ जवदंंाजंिियों दंंािा मेजडटेशन,
योगाभंयास एवं पंंातकालीन पंंािंिना के साि जकया गया। योग सतंं का संचालन निेश
कुमाि गंंोवि तिा योग पंंजशकंंक मनपंंीत दंंािा जकया गया, जिसमें बचंंों को
शािीजिक, मानजसक एवं आसंतमक संतुलन के महतंव से अवगत किाया गया।
इसके उपिांत बंंहंमकुमािी आशंंम से आई कंंमा एवं जंयोजत ने अपने पंंेिक पंंवचनों
में जवदंंाजंिियों को नैजतक जशकंंा, अचंछे संसंकाि, आतंमसंयम तिा सकािातंमक वाणी
के महतंव पि जवसंंाि से िानकािी दी।

काििूी सहायता योजिा के बार ेमंे बताया
सिरिा। जिला जवजिक सेवा पंंाजिकिण दंंािा जसिसा शहि में जवजवि िगहों पि
िाषंंंंीय युवा जदवस के अवसि पि कायंिशाला व कानूनी िागरंकता जशजवि का
योिना जकया गया। जिला जवजिक सेवा पंंाजिकिण के सजचव एवं मुखंय नंयाजयक
दंडाजिकािी पंंवेश जसंगला ने बताया जक नेशनल गलंंंस कॉलेि जसिसा में पैनल
अजिवकंता चंदंं िेखा ने औि चौििी देवीलाल जवशंंजवदंंालय में मीिा गिवा, मुखंय
एलएडीसी के साि सहायक एलएडीसी अजमत ने इस अवसि पि मौिूद छातंंों को
नशीली दवाओं के दुरंपयोग कानून, साइबि सुिकंंा, लैंजगक समानता, जकशोि
नंयाय एवं अनंय संबंजित जवषय पि िागरंक जकया। 

ितें ंजांच धशधवर मंे 135 रोधगयों को जांचा
सिरिा। शंंी हनुमंत फाउंडेशन की ओि से शंंी हनुमंत चैजिटेबल असंपताल
में जनशुलंक जशजवि लगाया गया। मुखंय पजियोिना संयोिक सुमन जमतंंल ने
बताया जक नेतंं िोग जवशेषजंं डॉ. पंंवीण अिोडंा व डॉ. मजहप बंसल दंंािा
अपनी टीम व सहयोजगयों के साि 135 नेतंं िोजगयों की जनशुलंक िांच की
गई। जशजवि के दौिान मोजतयाजबंद से पीजडंत 45 िरंितमंद मिीिों का
जनशुलंक ऑपिेशन के जलए चयन जकया गया। इसके अलावा 56 मिीिों की
मिुमेह िांच के साि सभी नेतंं िोजगयों को जनशुलंक दवाएं दी गई। जशजवि
में संिकंंक एमपी गगंि, बाबूिाम जमतंंल, भूप जसंह गहलोत, सुभाष वमंाि,
सुिेश गोयल, िािेश कुमाि, िािेंदंं गगंि, अंबि अिोडंा उपसंसित िहे।

धसलाई मशीि व पंंमाण पतंं धवतरण समारोह आयोधजत
चोपटा। नािूसिी चोपटा में जहमांशी मेकओवि दंंािा आयोजित पंंजशकंंणािंंी
मजहलाओं के जलए जसलाई मशीन व पंंमाण पतंं जवतिण समािोह का आयोिन
जकया गया जिसमें मुखंय अजतजि के तौि गुलशन विवा ने जशिकत की। इस
दौिान कुमंहाजिया, िामपुिा बगजडय़ा सजहत कई गांवों की 32 पंंजशकंंणािंंी
मजहलाओं को जहमांशी मेकओवि चोपटा दंंािा जसलाई मशीन बांटी गई तिा
आिवी इनंटिनेशनल इंसंटीटंंूट लुजियाना की ओि से िजव तलवंडी, कंचन
वैजदक नेचुिल केयि, सुपिवाइिि अजनल िवन व िजव सोनी दंंािा जसलाई
पंंजशकंंण पंंमाण पतंं जवतजित जकए गए। 

हधरयाणा सरपंच एसोधसएशि का
40% उपसंिथधत धियम पर धवरोि
हरिभूरि न्यूज:टोहाना 

हसरयाणा िरपंि एिोसिएशन ने
पंिायत सवभाग द््ारा ग््ाम िभा की
बैठक मे् 40 प््सतशत ग््ामीणो् की
उपक्सथसत असनवाय्य करने के सनण्यय
पर कड़्ी आपस््ि जताई है।
एिोसिएशन के प््िेश अध्यक््
रणबीर सगल ने इि फैिले को
अव्यावहासरक बताया है। टोहाना मे्
पत््कारो् िे बातिीत करते हुए
रणबीर सगल ने कहा सक सकिी भी
ग््ाम िभा की बैठक मे् 40 प््सतशत
लोगो् का एकस््तत होना अिंभव है।
उन्हो्ने तक्क सिया सक यह सनण्यय
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् सवकाि काय््ो् को
प््भासवत करेगा। सगल ने बताया सक
मनरेगा के तहत होने वाले काय्य भी
ग््ाम िभा की बैठक मे् ही स्वीकृत
सकए जाते ह्ै। 40 प््सतशत उपक्सथसत
की शत्य के कारण मनरेगा के माध्यम

िे होने वाले सवकाि काय्य भी
बासधत हो्गे। उन्हो्ने इि सनयम की
तुलना सवधायको् की िभाओ् िे
करते हुए कहा सक सकिी भी
सवधायक के सलए अपनी
सवधानिभा मे् पांि प््सतशत लोगो्
को भी एकस््तत करना मुक्शकल होता
है। ऐिे मे् गांवो् मे् 40 प््सतशत लोगो्
को बुलाना कैिे िंभव होगा। उन्हो्ने
उिाहरण सिया सक सजि गांव मे्
2000 मतिाता हो् और 6 प््त्याशी

िुनाव लड़्े हो्, वहां िुनाव हारे
प््त्यासशयो् के िमथ्यक बैठक मे् त्यो्
आएंगे। एिोसिएशन ने िरकार िे
इि सनण्यय पर पुनस्वयिार करने और
इिे वापि लेने की मांग की है।
उन्हो्ने िुझाव सिया सक पहले की
तरह 10 प््सतशत लोगो् की उपक्सथसत
का सनयम ही लागू सकया जाना
िासहए। इि िंबंध मे्, एिोसिएशन
मुख्यमंत््ी के नाम राज्यिभा ििस्य
िुभार बरला को एक ज््ापन िौ्पेगी।

फैसले को बताया अवंयवहाधरक

टोहाना। पतंंकािों से बातचीत किते सिपंच एसो.  के पंंदेश अधंयकंं िणबीि धगल।

दसरसा। धशधिि में कान िोगी की जांच किते धचधकतंसक। फोटो : हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:रिििा

शाह ितनाम जी स्पेशसलटी
हॉक्सपटल मे् सन:शुल्क स्वास्थ्य
जांि सशसवर का शुभारंभ सकया
गया। िोमवार को सशसवर के पहले
सिन ईएनटी यानी कान, नाक व गला
रोगो् िे िंबंसधत मरीजो् की सवशेरज््
िॉत्टरो् द््ारा जांि की गई, सजिमे्
िैकड़ो् लोगो् ने लाभ उठाया।
उल्लेखनीय है सक शाह ितनाम जी
महाराज के अवतार माह िेरा िच््ा
िौिा द््ारा मानवता भलाई के काय््ो्

के माध्यम िे मनाया जाता है और
इिी श््ृंखला के तहत यह स्वास्थ्य
सशसवर लगाया गया है। पहले सिन
ईएनटी सवशेरज्् िॉत्टर िरल
आहुजा, िॉत्टर िुसमत िसहत शाह
ितनाम जी स्पेशसलटी अस्पताल के
सिसकत्िको् और पेरामेसिकल
स्टाफ ने अपनी िेवाएं िी्। अनुभवी
सवशेरज््ो् की टीम ने मरीजो् की गहन
जांि कर उन्हे् उसित परामश्य व
उपिार उपलब्ध कराया, सजििे
गरीब, जर्रतमंि और िूर-िराज िे
आए लोगो् को बड़ी राहत समली। 

डेरा में धि:शुलंक िंवािंथंय
जांच धशधवर का शुभारंभ

गणतंतंं धिवस समारोह पर सभी अधिकारी
पूणंण धिषंंा से अपिी डंंूटी का करें धिवंणहि 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नगराधीश अजय सिंह ने िोमवार को
स्थानीय लघु िसिवालय के िभागार
मे् सजला स््रीय गणतंत्् सिवि िमारोह
की तैयासरयो् को लेकर सवभागो् के
वसरष्् असधकासरयो् के िाथ बैठक की

और काय्यक््म के िफल आयोजन के
सलए आवश्यक सिशा सनि््ेश सिए।
नगराधीश ने कहा सक 26 जनवरी को
स्थानीय शहीि भगत सिंह स्टेसियम मे्
सजला स््र पर गणतंत्् सिवि िमारोह
का भव्य आयोजन सकया जाएगा। इि
राष््््ीय पव्य के िफल आयोजन के सलए
िभी असधकारी-कम्यिारी पूण्य सनष््ा व
ईमानिारी िे अपनी ड््ूटी का सनव्यहन
कर्े। उन्हो्ने आयोजन स्थल की
िफाई, बैठने की व्यवस्था, मंि की

िजावट, शौिालय व्यवस्था,
एंबुले्ि, पेयजल आसि के सलए
आवश्यक सिशा-सनि््ेश सिए। उन्हो्ने
कहा सक िमारोह मे् असधक िे असधक
िे आमजन की भागीिारी िुसनस््ित की
जाए वही् िमारोह को भव्य  बनाने के
सलए िेशभक्तत िे ओत-प््ोत
िांस्कृसतक काय्यक््मो् की तैयासरयां
करवाएं। इिके अलावा सवसभन्न
सवभागो् द््ारा प््स््ुत की जाने वाली
झांसकयां आकर्यक होनी िासहए। 

दसरसा। अधिकाधियों के साथ बैठक किते नगिािीश।

n गणतंत्् दिवस समारोह की
तैयादरयो् को लेकर नगराधीश ने
ली अदधकादरयो् की बैठक

बैठक में ये अधिकारी रहे उपधंिथत
बैठक में सीईओ जिला पजिषद डॉ. सुभाष चंदंं, डीएसपी िािेश कुमाि,
जिला जशकंंा अजिकािी सुनीता साईं, जिला खादंं आपूजंति अजिकािी मुकेश
कुमाि, जिला वनमंडल अजिकािी सतीश कुमाि, उपजनदेशक कृजष डॉ.
सुखदेव जसंह, जिला मतंसंय अजिकािी िगदीश चंदंं सजहत संबंजित जवभागों
के अजिकािी उपसंसित िे।
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जाण्डली खुद्ग म्े मनरेरा की हुई पहली ऑनलाइन ग््ाम
सभा, सोरल ऑवडट की वजयो-टैवरंर से बढ्ी पारदव्रगता

हरिभूरि न्यूज:भूना

ब्लॉक की ग््ाम पंचायत जाण्िली खुि्य म्े सोमवार को
मिात्मा गांधी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी अदधदनयम

(मनरेगा) के तित प््ायोदगक आधार
पर ऑनलाइन ग््ाम सभा का

आयोजन दकया गया। यि
आयोजन पंचायत स््र पर
दिदजटल पारिद्शयता और

तकनीक आधादरत सुशासन की
दिशा मे् एक मित्वपूण्य किम माना जा

रिा िै। ऑनलाइन ग््ाम सभा के िौरान सोशल ऑदिट की
संपूण्य प््द््कया को पंचायत दनण्यय ऐप के माध्यम से दजयो-
टैदगंग के साथ संपन्न दकया गया। इससे न केवल ग््ाम सभा
की पारिद्शयता सुदनद््ित िुई, बक्लक ग््ामीणो् को मनरेगा काय््ो्
की वास््दवक क्सथदत से भी र्बर् िोने का अवसर दमला।

रडरजटल
िुशािन की
रििाल बनी
ग््ाि िभा

पंचायि दनण्िय एप से हुआ आयोजन, अिधकािरयो् ने िी ग््ामीणो् को योजना की जानकारी 
ग््ाम सभा का आयोजन सामादजक
दवकास दवशेषज्् मुख्यालय चंिीगढ् की
जसप््ीत कौर के नेतृत्व एवं माग्यिश्यन मे्
दकया गया। सोशल ऑदिट यूदनट
िदरयाणा से आए सिस्यो् ने ग््ामीणो् को
सोशल ऑदिट की प््द््कया, मनरेगा
योजना के उद््ेश्य, काय्य प््णाली और
र््दमको् के अदधकारो् की दवस््ार से
जानकारी िी। इस िौरान यि भी बताया
गया दक सोशल ऑदिट दकस प््कार
योजनाओ् म्े पारिद्शयता और जवाबिेिी
सुदनद््ित करता िै तथा भ््ष््ाचार पर
अंकुश लगाने म्े सिायक िै। दवत््ीय वष्य
2024-25 के िौरान ग््ाम पंचायत

जाण्िली खुि्य मे् मनरेगा के तित कराए
गए सभी काय््ो् का दवस््ृत लेखा-जोखा

वीआरपी सदवन और मीनु कुमार ने
अपनी दरपोट्य के माध्यम स ेग््ाम सभा मे्

उपक्सथत ग््ामीणो् के समक्् प््स््ुत
दकया। ग््ामीणो् ने दरपोट्य पर चच्ाय कर
अपने सुझाव भी रखे। पूरी ग््ाम सभा की
दजयो-टैदगंग और तकनीकी संचालन
बीआरपी दचरंजीव सांई द््ारा पंचायत
दनण्यय ऐप के माध्यम से सफलतापूव्यक
दकया गया। ग््ाम सभा मे् उपक्सथत
ग््ामीणो् ने सोशल ऑदिट यूदनट
िदरयाणा द््ारा िी गई जानकारी की
सरािना की और इस पारिश््ी एवं
तकनीक आधादरत पिल पर संतोष
जताया। इस अवसर पर सरपंच बलवंत
दसंि, ग््ाम सदचव राजेश कुमार सदित
अन्य कम्यचारी मौजूि रिे। 

भूना। मिरेगा के तहत कराए गए सभी कायंंों का विसंंृत वरपोटंय रखते हुए।  फोिो : हसरभूसर

स्वामी वववेकानंद केवल संत नही्, आज
भी युवाओ् के सबसे बड्े मार्गदर्गक 

एमएम कॉलेज में राषंंंंीय युवा दिवस पर सेदमनार
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स्वामी दववेकानंि की 163वी् जयंती राष््््ीय
युवा दिवस के र्प मे् मनोिर मैमोदरयल
कॉलेज मे् धूमधाम से मनाई गई। इस अवसर
पर एनएसएस द््ारा युवाओ् को राष्््् दनम्ायण
और आत्मदनभ्यरता से जोिऩे के दलए सेदमनार
और ‘रन फॉर स्विेशी’ का आयोजन दकया
गया। सेदमनार के मुख्यअदतदथ पूव्य बै्क
अदधकारी रदवन्द्् नागपाल रिे विी् मुख्य
वत्ता के तौर पर प््मुख दशक््ादवद् प््ो. आरके
कौदशक व प््ो. सुरेन्द््पाल ने भाग दलया।
काय्यक््म की अध्यक््ता कॉलेज प््ाचाय्य िॉ.
गुरचरण िास ने की। इस सेदमनार का
आयोदजत एनएसएस ब्वॉयज से काय्यक््म
अदधकारी िॉ. दवकेश सेठी और एनएसएस
गल्््ज काय्यक््म अदधकारी प््ो. प््दतभा मखीजा

की िेखरेख मे् दकया गया। मंच संचालन
वादरस दसंि ने दकया। 

कॉलेज मे् सुबि के सत्् की शुर्आत ‘रन
फॉर स्विेशी’ मैराथन से िुई। इसका मुख्य
उद््ेश्य स्थानीय उत्पािो् के प््दत जागर्कता
बढ्ाना और युवाओ् को शारीदरक र्प से दफट
रिने के दलए प््ेदरत करना था। कॉलेज के
छात््ो् ने उत्सािपूव्यक इसमे् भाग दलया और
कॉलेज पदरसर ‘स्विेशी अपनाएं, भारत को
आत्मदनभ्यर बनाएं’ के नारो् से गंूज उठा।
प््ाचाय्य िॉ. गुरचरण िास ने िौड् को िरी झंिी
दिखाकर रवाना दकया।  इसके पि््ात कॉलेज
मे् आयोदजत सेदमनार मे् मुख्य वत्ता प््ो.
आरके कौदशक ने स्वामी दववेकानंि के
दसद््ांतो् पर प््काश िालते िुए वत्यमान
पदरप््ेक्््य मे् उनकी प््ासंदगकता पर चच्ाय की।
उन्िो्ने किा दक स्वामी दववेकानंि केवल संत

निी्, बक्लक युवाओ् के माग्यिश्यक थे। उनका
प््दसद्् मंत््, ‘उठो, जागो और तब तक मत
र्को जब तक लक्््य की प््ाक्तत न िो जाए’,

आज भी िर युवा के दलए दिशा दिखाने वाला
िीपक िै। उनका जीवन युवाओ् को
आत्मदवश््ास बढ्ाने वाला रिा। 

लगािार िूसरे दिन राहि लेकर आए सूय्ि िेव, 19 से 21 के बीच बािरश की संभावना 

तेज धूप ने दी ठंड िे िाहत, दो पर््ििी रिक््ोभ िे बदलेगा िौिि
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फतेिाबाि मे् लगातार िूसरे दिन तेज
धूप से लोगो् को कड्ाके की ठंि से
राित दमली िै। िालांदक सुबि व
शाम के समय कोिरे व शीत लिर
का प््कोप लगातार बढ् रिा िै। िूसरे
दिन सोमवार को जैसे िी मौसम
खुला कंपकपाती ठंि मे् अब तक
घरो् म्े िुबके लोगो् ने घरो् से बािर
दनकल कर पाक््ो् म्े धूप का मजा
दलया। इससे पूव्य यिां दपछले 10
दिनो् से बािल व घनी धुंध छाई िुई
थी। सूय्य िेवता के िश्यन तक लोगो्
को निी् िो पा रिे थे। िरअसल
शदनवार रात फतेिबाि मे् रात और
दिन के तापमान मे् 8 दिग््ी का िी

अंतर रि गया था। सोमवार को यिां
न्यूनतम तापमान 3 और अदधकतम
तापमान 14 से 16 दिग््ी तक िज्य
दकया गया। यि सामान्य से 6.5

दिग््ी कम िै। बािल छाए रिने से
रात का तापमान 4.2 दिग््ी बढ् गया।
उधर, मौसम दवभाग ने इस सत्ताि
िो पद््िमी दवक््ोभ के आने से 17 व

18 जनवरी को बािलवािी तथा 19
से 21 जनवरी के बीच पूरे प््िेश मे्
बादरश की संभावना जताई िै।
एेसे बिल रहा मौमस 
बता िे् दक मौसम दवभाग ने बादरश
की भदवष्यवाणी की थी लेदकन
पद््िमी दवक््ोभ के आगे दनकल
जाने के कारण यिां बादरश तो निी्
िुई लेदकन िलकी फुिारो् व औ्स से
ठंिक काफी बढ् गई थी। दपछले 15
दिनो् से धुंध कोिरे और बािलवािी
के कारण लोग घरो् म्े िुबके थे।
जनजीवन अस्् व्यस्् िोकर रि
गया था। रेलगादिय़ां या तो िेरी से
पिुंंच रिी िै् या दफर रद्् िो गई िै्।
ठंिक बढऩे से अस्पताल मे् भी

मरीजो् की संख्या बढ् गई िै।
सोमवार को िूसरे दिन सुबि 10 बजे
से िेर शाम तक धूप दनकलने से

लोगो् को ठंि से कुछ राित जर्र
दमली िै। आने वाले दिनो् म्े मौसम
पदरवत्यनशील बना रिेगा। 

फतेहाबाि। िूप में लहलहाती सरसों की फसल।

ये बोले मौसम वैज््ादनक 
चौधरी चरण लसंह हलरयाणा कृलष लवशंंलवदंंािय लहसार के कृलष मौसम लवजंंान
लवभाग के अधंयकंं डॉ. मदन खीचडं ने बताया लक पंंदेश में मौसम आमतौर पर

16 जनवरी तक खुशंक रहने की संभावना है। इस दौरान उतंंरपलंंशम शीत
हवाएं चिने से रालंंत तापमान में हलंकी लगरावट आएगी वहीं लदन के तापमान

में हलंकी बढंोतरी हो सकती है। इस दौरान दलंंकण व पलंंशमी हलरयाणा के
लजिों मंे कहीं कहीं पािा पडऩे की भी संभावना है। डॉ. खीचडं के अनुसार इस

दौरान राजंय में जंयादातर संथानों पर अिसुबह व देर रालंंत को हलंकी से मधंयम
धुंध आने की संभावना है। िगातार दो पलंंशमी लवकंंोभ 16 जनवरी व 19 जनवरी

रालंंत को आने की संभावना से मौसम में बदिाव हो सकता है, लजससे 17 व 18
जनवरी को आंलशक बादिवाई छाई रहेगी वहीं एक-दो संथानों पर लछटपुट
बूंदाबांदी हो सकती है। डॉ. खीचडं ने संभावना जताई है लक 19 जनवरी से 21

जनवरी के बीच राजंय के जंयादातर संथानों पर बालरश हो सकती है।

फतेहाबाि। एमएम कॉलेज में रि फॉर संिदेशी विकालते विदंंारंंी।  फोिो : हसरभूसर सिरिा। सीएमके कॉलेज में संिामी वििेकािंद जयंती पर रि फॉर संिदेशी का आयोजि करते हुए।

स्वामी दववेकानंि के दवचारो् को अपनाने की जर्रि: डॉ. ग््ोवर
सिरिा। सीएमके नेशनि संनातकोतंंर महालवदंंािय में राषंंंंीय युवा लदवस संवामी लववेकानंद की

पावन जयंती बडंे हषंंोलंिास के साथ मनाया गया। महालवदंंािय पंंाचायंाय डॉ. रंजना गंंोवर के
मागंयदशंयन में लवलभनंन पंंकार के कायंयकंंम आयोलजत लकए गए लजसमें महालवदंंािय की एन.एस.एस

की दोनों यूलनट, एनसीसी व लवलभनंन इकाईयों दंंारा लवलभनंन पंंकार के कायंयकंंम आयोलजत लकए
गए। कायंयकंंमों का शुभारंभ महालवदंंािय पंंाचायंाय डॉ. रंजना गंंोवर दंंारा लकया गया। उनंहोंने कहा लक
राषंंंंीय युवा लदवस संवामी लववेकानंद के आदशंंों को आतंमसात करने का लदवस है। आज हम सभी

को उनके लवचारों को अपनाने की लनतांत आवशंयकता है। इस लवशेष लदवस का मुखंय उदंंेशंय युवाओं
मे राषंंंं लनमंायण, अनुशासन व चलरतंं लनमंायण है लजससे राषंंंंीयता की भावना और सकारातंमक व

पंंबि हो सके। इस लवशेष अवसर पर महालवदंंािय के इलतहास लवभाग की ओर से लवभागाधंयकंंा
मंजु राठी के सापंननधंय में रन फॉर संवदेशी का आयोजन लकया गया लजसमें महालवदंंािय के

लवदंंालंथययों ने बढं चढक़र भाग लिया। इसी कंंम में महालवदंंािय की रेड लरबन कंिब दंंारा एडंस
जागरंकता हसंंाकंंर अलभयान भी चिाया गया। इसके पशंंात लवदंंालंथययों को िंंग पंंीवेंशन सेि दंंारा

नशे से हमेशा दूर रहने व सलंंकय सकारातंमक जीवन वंयतीत करने के लिए पंंलतजंंा लदिवाई गई।

संवामी हववेकानंद को आदशंश बनाकर
जीवन में आगे बढंें युवा: सेशन जज
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दजला एवं सत्् न्यायाधीश पुनीश
दजंदिया ने किा दक युवाओ् को
स्वामी दववेकानंि को आिश्य
मानकर जीवन म्े आगे बढऩा
चादिए। भारत अपनी युवा शक्तत
के बलबूते पर दवश्् गुर् बनने की
ओर अग््सर िै। युवाओ् को लक्््य
दनध्ायदरत करके जीवन मे् आगे
बढऩा चादिए। दवद््ाथ््ी जीवन
दकसी भी व्यक्तत के जीवन का
सवर््् ्ेष् ् काल िोता िै और
दवद््ाद्थययो् को पढ्ाई के साथ-साथ
राष्््् दनम्ायण मे् भी अपनी भागीिारी
सुदनद् ्ित करनी चादिए। पुनीश
दजंदिया सोमवार को स्वामी
दववेकानंि जयंती पर चौ. िेवीलाल

दवश््दवद््ालय (सीिीएलयू) मे्
आयोदजत काय्यक््म को संबोदधत
कर रिे थे। उन्िो्ने किा दक स्वामी
दववेकानंि ने युवाओ् को केवल
ज््ान िी निी्, बक्लक चदरत््,
अनुशासन और नैदतकता का माग्य
भी दिखाया। आज के युवाओ् के

दलए आवश्यक िै दक वे कानून,
संदवधान और सामादजक मूल्यो् का
सम्मान करे्। 

सिरिा। कायंयकंंम को संबोवित करते िकंता।

युवा शद्िि राष्््् की
आत्मा : बेरीकर 

कुमारी पंंांजिी रामचंदंं बेरीकर
ने संवामी लववेकानंद के लवचारों
को संमरण करते हुए कहा लक
लववेकानंद ने युवाओं को उठो,
जागो और िकंंंय की पंंापंपत तक
लनरंतर पंंयास करने का जो
संदेश लदया, वह आज भी उतना
ही पंंासंलगक है। उनंहोंने युवा
शपंकत को राषंंंं की आतंमा बताया
और आतंमलवशंंास, चलरतंं लनमंायण
एवं सेवा-भाव को जीवन का मूि
मंतंं माना। 

स्वामी दववेकानंि के दवचार आज भी युवाओ् के दलए प््रेणास््ोि: संिोष
सिरिा। महान लवचारक, दाशंयलनक एवं युग पंंवतंयक संवामी
लववेकानंद की जयंती के अवसर पर राषंंंंीय युवा लदवस का
आयोजन लदवंय जंयोलत जागंंलत संसंथान के आशंंम में शंंदंंा
एवं उतंसाह के साथ लकया गया। कायंयकंंम की शुरंआत
संवामी लववेकानंद के लचतंं पर मालंयापंयण कर की गई।
साधंवी संतोष भारती ने संवामी लववेकानंद के जीवन दशंयन
पर पंंकाश डािते हुए कहा लक उनंहोंने युवाओं को
आतंमलवशंंास अनुशासन और सेवा भावना के साथ आगे
बढऩे का संदेश लदया। उनके लवचार आज भी युवाओं के
लिए पंंेरणासंंोत हैं। उनंहोंने कहा लक आज के समय में जब
युवा वगंय अनेक चुनौलतयों का सामना कर रहा है, वहीं
संवामी लववेकानंद के लवचार और भी अलधक पंंासंलगक हो
जाते हैं। लशकंंा के साथ-साथ नैलतक मूलंय अनुशासन और
आतंमलनभंयरता को अपनाकर ही युवा एक सशकंत भारत का
लनमंायण कर सकते हंै। संवामी लववेकानंद ने भारतीय युवाओं
को आतंमलवशंंास साहस और चलरतंं लनमंायण का मागंय लदखाया। उनंहोंने युवाओं को केवि जंंान पंंापंत करने तक सीलमत न
रहकर समाज और राषंंंं के पंंलत अपनी लजमंमेदारी को समझने का भी संदेश लदया। संवामी लववेकानंद ने संवामी रामकृषंण
परमहंस की शरण में जाकर संवयं को जाना व बंंहंमजंंान को पंंापंत लकया। संवामी लववेकानंद जी ने कहा था लक उठो जागो,
आगे बढंो यानी संवयं खुद को जानो। जब खुद को जान िोगे तभी राषंंंं का लनमंायण कर पाओगे, तभी राषंंंं को समझ
पाओगे। उनंहोंने कहा लक संवामी लववेकानंद का सपना देश को उनंनत बनाने का था। 

सिरिा। युिाओं को आतंमविशंंास अिुशासि और सेिा
भाििा का संदेश देते हुए।

फतेहाबाि। पुवलस परेड के दौराि विरीकंंण करते हुए एएसपी वदवंयांशी वसंगला।

एएसपी ने पुिलस परेड का दकया दनरीक््ण 
फतेहाबाद। पुलिस िाइन फतेहाबाद में सोमवार को सापंतालहक पुलिस परेड का

आयोजन लकया गया। इस दौरान लजिे के पुलिस बि की तैयालरयों, अनुशासन
और कायंयकंंमता का मूलंयांकन लकया गया। परेड के माधंयम से पुलिसकलंमययों की

शारीलरक दकंंता, एकरंपता और सतकंकता का वंयावहालरक पंंदशंयन देखने को
लमिा। परेड का लनरीकंंण सहायक पुलिस अधीकंंक लदवंयांशी लसंगिा दंंारा लकया
गया। लनरीकंंण के दौरान उनंहोंने लंंिि, टनंयआउट और समनंवय का बारीकी से

अविोकन लकया तथा पुलिसकलंमययों को लनयलमत अभंयास और अनुशालसत
लदनचयंाय बनाए रखने के लनदंंेश लदए। लनरीकंंण उपरांत एएसपी लदवंयांशी लसंगिा

ने कहा लक पंंभावी पुलिलसंग की नींव अनुशासन, सजगता और मानलसक
मजबूती पर आधालरत होती है। उनंहोंने बि को अपने कतंयवंयों के लनवंयहन में
संवेदनशीि दृलंंिकोण अपनाने और आमजन के साथ सौहादंयपूणंय वंयवहार
बनाए रखने का आहंंान लकया। परेड के बाद उनंहोंने ईआरवी, राइडर तथा

पीसीआर यूलनटंस की तैनाती और कायंयपंंणािी की समीकंंा की। 

उठो, जागो और लक्््य प््ाप्ति िक र्को मि
का मंत्् लेकर दवद््ाद्थियाे् ने लगाई िौड् 
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स्वामी दववेकानंि जी की 164वी्
जयंती के उपलक्््य मे् शिीि बाबा
िीप दसंि ग््ुप ऑफ इंक्सटट््ूशन,
अिरवां मे् स्विेशी पव्य काय्यक््म के
अंतग्यत िौड् का आयोजन दकया
गया। इस काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य
युवाओ् मे् िेशभक्तत, आत्मदनभ्यरता,
स्विेशी दवचारधारा, अनुशासन
तथा स्वस्थ जीवनशैली के प््दत
जागर्कता उत्पन्न करना था।
काय्यक््म म्े कॉलेज के छात््-
छात््ाओ् एवं दशक््को् ने अत्यंत

उत्साि, जोश और अनुशासन के
साथ सद््कय सिभादगता की। िौड्
स्थानीय पदरक्सथदतयो् को ध्यान मे्
रखते िुए लगभग 2 दकलोमीटर की
िूरी तक आयोदजत की गई।
प््दतभादगयो् ने स्वामी दववेकानंि जी

के मिान दवचार उठो, जागो और
लक्््य प््ाक्तत तक र्को मत, को
आत्मसात करते िुए पूरे जोश और
ऊज्ाय के साथ िौड् मे् भाग दलया।
काय्यक््म का शुभारंभ नद्सि्ग प््ाचाय्य
िॉ. अनूप संधू ने दकया। 

फतेहाबाि। शहीद बाबा दीप वसंह गंंुप ऑफ इंसंसटटंंूशि, अहरिां मंे दौडं मंे भाग लेते विदंंारंंी।

n शहीि बाबा िीप सिंह ग््ुप ऑफ
इंस्टिट््ूशन रे् कार्यक््र 

राष््््ीय युवा दिवस पर दवद््ाद्थियो् ने ली
स्विेशी उत्पािो् का प््योग करने की शपथ 
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एमएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे्
एनएसएस दवभाग द््ारा स्वामी
दववेकानंि जयंती को राष््््ीय युवा
दिवस के र्प मे् मनाया गया। इस
अवसर पर जिां प््श्नोत््री
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया
विी् दवद््ाद्थययो् ने रन फॉर स्विेशी
दनकालकर स्विेशी को अपनाने की
शपथ ली। काय्यक््म का संचालन
एनएसएस इंचाज्य िॉ. कमला जोशी
ने दकया। उन्िो्ने स्वामी दववेकानंि
के जीवन पर दवस््ार से प््काश

िाला और स्विेशी वस््ुओ् का
अदधक से अदधक प््योग करने का
आह््ान दकया। प््श्नोत््री प््दतयोदगता
मे् दवद््ाद्थययो् से स्वामी दववेकानंि
के जीवन पर आधादरत प््श्न पूछे
गए। प््दतयोदगता मे् कदशश ने प््थम,

मनीषा ने द््दतीय, पूजा ने तृतीय
स्थान िादसल दकया।  िॉ. कमला
जोशी ने किा दक वास््दवक
स्वतंत््ता और आद्थयक मजबूती
तभी आएगी जब िेश का युवा
स्विेशी उत्पािाे् का प््योग करेगा। 

फतेहाबाि। बीएड कॉलेज में विजेताओं को समंमावित करते संटाफ सदसंय।

n एरएर कॉलेज ऑफ एजुकेशन रे्
रनी सििेकानंि जरंती 

कुलां व दहरयापुर में पुिलस ने
नशे के हिलाफ अहियान चलाया 

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

दजला पुदलस की कुलां पुदलस
चौकी द््ारा गांव नन्िेड्ी तथा पुदलस
चौकी िदरयापुर क््ेत् ् म्े सघन
तलाशी अदभयान चलाया गया। इस
अदभयान मे् िॉग स्त्वॉि टीम,
कमांिो टीम और क््ेत््ीय पुदलस बल
ने संयुत्त र्प से भाग दलया।
तलाशी के िौरान त्या पकड्ा गया,
इस बारे दफलिाल पुदलस ने कोई
जानकारी निी् िी िै। पुदलस
पीआरओ के अनुसार इस अदभयान
का उद््ेश्य नशा तस्करी, चोरी और
अन्य अवैध गदतदवदधयो् पर रोक
लगाना तथा कानून व्यवस्था
सुदनद््ित करना था। पुदलस टीम ने
प््त्येक घर, गोिाम और संदिग्ध

स्थानो् की तलाशी ली और इलाके
मे् दनगरानी और गश्त बढ्ाई।
अदभयान के िौरान कोई नशे का
पिाथ्य या अन्य अवैध सामग््ी
बरामि निी् िुई। 

पुदलस चौकी कुलां के प््भारी ने
बताया दक गांव नन्िेड्ी मे् दवशेष
ध्यान उन स्थानो् पर दिया गया जिां
नशे या चोरी से संबंदधत
गदतदवदधयो् की जानकारी दमली थी।
िॉग स्त्वॉि टीम ने संदिग्ध स्थानो्
की पिचान कर दनरीक््ण दकया।
इसी तरि, िदरयापुर क््ेत्् मे् कमांिो
टीम और स्थानीय पुदलस बल ने
घर-घर जाकर तलाशी ली।
अदभयान के िौरान पुदलस ने
सुदनद््ित दकया दक दकसी नागदरक
की दनजता का उल्लंघन न िो ।

महिला कॉलेज में रन फॉर
संवदेशी का आयोजन 
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राष््््ीय युवा दिवस के अवसर पर
चौधरी मनीराम गोिारा राजकीय
मदिला मिादवद््ालय, भोदिया खेड्ा
मे् राष््््ीय सेवा योजना इकाई के
तत्वावधान म्े रन फॉर स्विेशी
काय्यक््म का आयोजन दकया गया।
काय्यक््म की शुर्आत स्वामी
दववेकानंि के दवचारो् के स्मरण के
साथ की गई। इस अवसर पर
मिादवद््ालय के प््ाचाय्य शत््ुजीत
दसंि ने छात््ाओ् को संबोदधत करते
िुए किा दक युवा वग्य दकसी भी राष््््
की सबसे बड्ी शक्तत िोता िै। यदि
युवा स्विेशी अपनाने का संकल्प

ले्, तो िेश आद्थयक, सामादजक और
सांस्कृदतक र्प से और अदधक
सुिृढ् बन सकता िै। उन्िो्ने
छात््ाओ् से राष््््दित को सव््ोपदर
रखते िुए सकारात्मक सोच और
कम्यठता के साथ आगे बढऩे का
आह््ान दकया। एनएसएस प््भारी
िॉ. शकुंतला दसिाग व सिायक
प््ोफेसर रमन ने काय्यक््म की
उपयोदगता पर प््काश िालते िुए
छात््ाओ् को स्विेशी उत्पािो् के
उपयोग, स्वच्छता, अनुशासन एवं
सामादजक िादयत्वो् के दनव्यिन के
दलए प््ेदरत दकया। विी् िॉ. रमेश
कुमार व दिंिी दवभाग की प््ोफेसर
सरोज ने अपने व्याख्यान मे् स्विेशी
आंिोलन की प््ासंदगकता बताते िुए
राष््््दनम्ायण मे् युवाओ् की भूदमका
को रेखांदकत दकया। 

n प््ाचार्य शत््ुजीत सिंह ने छात््ाआे्
को राष्््् सनर्ायण का सिरा रंत्् 


